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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

На современном этапе развития общества выявлена тенденция к ухудшению состояния 

здоровья детей. Известно, что здоровье ребенка формируется под воздействием целого 

комплекса факторов: биологических, экологических и др. Среди многообразных факторов, 

влияющих на состояние здоровья и работоспособность растущего организма, большое 

значение имеет двигательная активность - естественная потребность в движении, которая 

оказывает благоприятное воздействие на формирование организма. При недостатке ее 

возникает целый ряд негативных для ребенка последствий: происходит нарушение функций и 

структуры ряда органов, регуляции обмена веществ и энергии, снижается сопротивляемость 

организма к изменяющимся внешним условиям. Приобщение к спорту с раннего детства даёт 

человеку физическую закалку, воспитывает ловкость, чёткость и быстроту реакции, повышает 

активность, развивает чувство коллективизма. 

Проблема повышения эффективности физического воспитания детей дошкольного 

возраста, особо остро обозначившаяся в последнее время в связи с ухудшающимся здоровьем 

детей, требует от исследователей и специалистов по физической культуре своего скорейшего 

разрешения. 

Если 10 лет назад мы говорили о здоровом поколении, то сегодня мы можем только 

мечтать о целостно здоровом ребенке. Забота о здоровье детей складывается из создания 

условий, способствующих благоприятному функционированию и развитию различных органов 

и систем, а также мер, направленных на оптимизацию двигательной активности детей и 

совершенствование их функциональных возможностей. 
В настоящее время все чаще дети стали проводить свободное время около телевизора или 

компьютера. Поэтому наблюдается снижение двигательной активности у детей, что 

отрицательно влияет на здоровье. 

Из вышеизложенного, назрела острая необходимость поиска путей физического и 

духовного оздоровления дошкольников, эффективных средств развития двигательной 

активности ребенка, развития интереса к движению как жизненной потребности быть ловким, 

сильным, смелым. 

Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования, Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (далее ФОП ДО) и Образовательной программы муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 105 г. Владикавказ (далее – 

Программа). 

Нормативно-правовые документы 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 

41, ст. 6959). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 

874. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955. 

5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 
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санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573), действующим до 1 января 2027 г. 

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента Российской 

Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809. 

8. Устав ДОУ. 

1.2.  Цель и задачи программы 

Цель Программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций, а также 

реализация содержания образовательной программы дошкольного образования в соответствии 

с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Задачи Программы: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДОУ; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь, взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; 

 создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структуризация) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей возможностей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

1.3.  Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

 принцип учёта ведущей деятельности: программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в Стандарте видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность 

для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со 

взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

 принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: программа учитывает 

возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 

предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития 
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и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами, 

учёт этнокультурной ситуации развития детей; 

 принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

 принцип интеграции и единства обучения и воспитания: 

 принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: программа 

реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 

уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства 

развития ребенка образовательной организации и семьи; 

 принцип сотрудничества с семьей: реализация программы предусматривает оказание 

психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего 

пространства развития ребенка; 

 принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности 

не допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 

Основными подходами к формированию Программы являются: 

 деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как само-целеполагание, само-планирование, 

самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

 интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, 

воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

 индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 

различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

 личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания 

условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

 cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

Срок реализации рабочей программы: 1 учебный год (1 сентября 2023 года – 31 мая 2024 

года). 

1.4. Возрастные особенности детей от 3 до 7 лет 

У ребенка с 3 до 7 лет жизни под воздействием обучения условные связи закрепляются и 

совершенствуются. Повышается физическая подготовленность, совершенствуются 

психофизические качества. 

Таким образом, понимание особенностей развития нервной системы ребенка позволяет 

педагогом посредством упражнений и подвижных игр укреплять и совершенствовать его 

нервную систему. 

За период дошкольного детства непрерывно изменяются показатели физического развития: 

роста, массы тела, окружности головы, грудной клетки. За первый год жизни рост ребенка 

увеличивается примерно на 25 см. К 5 годам он удваивается по сравнению с первоначальным. 

Масса тела ребенка на первом году жизни утраивается по сравнению с массой при рождении. 

После года отмечаются прибавки на каждом году жизни по 2 – 2,5 кг. К 6 -7 годам она 

удваивается по сравнению с показателями годовалого ребенка.  

Костная система ребенка богата хрящевой тканью. Кости его мягкие, гибкие, недостаточно 

прочные, поэтому они легко поддаются как благоприятным, так и неблагоприятным 
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воздействиям. Эти особенности костной системы требуют внимания педагогов к подбору 

физических упражнений, мебели, одежды и обуви в соответствии с функциональными и 

возрастными возможностями ребенка. 

Окостенение опорно-двигательного аппарата начинается с 2 – 3 лет. Оно происходит 

постепенно в течение всего дошкольного детства. В этот период формируются изгибы в 

шейном, грудном, поясничном отделах позвоночника. Физиологическое развитие позвоночника 

играет жизненно важную роль и влияет на формирование правильной осанки, техники 

движений, состояние внутренних органов, дыхательную и нервную системы. S – образный 

изгиб позвоночника предохраняет скелет от травм при выполнении физических упражнений. 

В дошкольном детстве происходит формирование свода стопы. Оно начинается на первом 

году жизни и интенсивно продолжается с освоением ребенком ходьбы весь дошкольный 

период. В укреплении свода стопы важнейшую роль играют физические упражнения. Важно 

также подобрать ребенку соответствующую обувь. 

В младшем возрасте у ребенка мышцы-сгибатели развиты больше, чем разгибатели, 

поэтому часто его движения и осанка бывают неправильными: сутулая спина, опущенная 

голова, сведенные плечи и т.д. К 5 годам увеличивается мышечная масса, нарастает 

мускулатура нижних конечностей, увеличиваются сила и работоспособность мышц. Сила 

мышц увеличивается с 3,5 – 4 кг к 7 годам. С 4 лет появляются различия в показателях у 

мальчиков и девочек. Значительно увеличивается становая сила - сила мышц туловища. Она 

увеличивается к 7 годам до 32 – 34 кг по сравнению с 15 – 17 кг в 3 – 4 года. 

Статическое состояние мышц называется мышечным тонусом. Мышечный тонус в 

дошкольном возрасте имеет большое значение для формирования правильной осанки. 

Мышечный тонус туловища создает естественный «мышечный корсет». С годами у ребенка 

укрепляются мышцы спины и живота. Это является результатом, как регулярного 

функционирования центральной нервной системы, так и положительным воздействием 

физических упражнений. 

В старшем дошкольном возрасте отмечается бурное развитие и перестройка в работе всех 

физиологических систем организма ребенка: нервной, сердечно-сосудистой, эндокринной, 

опорно-двигательной. Организм дошкольника развивается очень интенсивно. Ребенок быстро 

прибавляет в росте и весе, изменяются пропорции тела.  

На протяжении первых семи лет у него не только увеличиваются все внутренние органы, но 

и совершенствуются их функции. Происходят существенные изменения высшей нервной 

деятельности. По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка в большей 

степени приближается к показателям мозга взрослого человека. Организм ребенка в этот 

период свидетельствует о готовности к переходу на более высокую ступень возрастного 

развития, предполагающую более интенсивные умственные и физические нагрузки. 

После пяти лет резко возрастает потребность ребенка в общении со сверстниками. В игре и 

других видах совместной деятельности дети осуществляют обмен информацией, планирование, 

разделение и координацию функций. Постепенно складывается достаточно сплоченное детское 

общество. Существенно увеличиваются интенсивность и широта круга общения. 

Проявления в психическом развитии: 

 хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить; 

 стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со взрослыми и 

сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную отзывчивость; 

 стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с различными 

предметами). 

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат и 

мускулатура) у детей 6-7 лет еще далеко до завершения. Кости детей содержат значительное 

количество хрящевой ткани, суставы очень подвижны, связочный аппарат легко растягивается. 

В 6-8 лет заканчивается формирование физиологических изгибов позвоночника. Скелетная 

мускулатура ребенка 6-8 лет характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций и связок. 
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Так, брюшной пресс ребенка 6 лет как мышечно-фасциальный комплекс еще слабо развит и 

не в состоянии выдержать значительные напряжения, например, связанные с подъемом 

тяжестей. 

К 6-7 годам хорошо развиты круглые мышцы живота, однако мелкие мышцы спины, 

имеющие большое значение для удержания правильного положения позвоночного столба, 

развиты слабее. К 6-7 годам заметно увеличивается сила мышц-разгибателей туловища, бедра и 

голени – это способствует развитию координированных двигательных актов (ходьба, бег, 

прыжки) и физических качеств (быстрота, сила, выносливость). 

Уровень развития костно-мышечной системы и двигательного анализатора у детей 6-7 лет 

дает им возможность, кроме естественных движений (ходьба, бег, прыжки), имеющих место в 

повседневной двигательной активности, воспроизводить ряд сложных двигательных действий. 

Качество выполнения этих движений позволяет сделать заключение об определенной моторной 

зрелости детей 6-7 лет. 

Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают  

достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше удаются движения, 

требующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость пока еще не велики. 

В старшем дошкольном возрасте на фоне общего физического развития улучшается 

подвижность, уравновешенность, устойчивость нервных процессов, накапливается резерв 

здоровья: снижается частота заболеваний, они протекают сравнительно легко, чаще всего без 

осложнений. 

Однако дети все еще быстро устают, «истощаются» и при перегрузках возникает 

охранительное торможение. Поэтому одним из основных условий эффективности физического 

воспитания детей старшего дошкольного возраста является учет их возрастных особенностей. 

Таким образом, познание особенностей психофизического развития, формирования 

двигательных функций позволяет сделать вывод о необходимости создания для ребенка 

возможности правильно двигаться, т.е. заложить у него основы физической культуры. Важную 

роль здесь, об этом нельзя забывать, играют воспитание и обучение. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения рабочей программы 
 

Возраст Планируемые результаты 

К трем годам  ребенок умеет выполнять основные движения на доступном уровне, 

уверенно ползает, лазает, ходит в заданном направлении, перешагивает, 

подпрыгивает на месте и осваивает прыжки с продвижением вперед, в 

длину с места; 

 вместе с педагогом выполняет простые общеразвивающие упражнения, 

движения имитационного характера, музыкально-ритмические 

упражнения; 

 ориентируется в пространстве по ориентирам, проявляет интерес к 

разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными 

пособиями (мячи, игрушки); 

 активно участвует в несложных подвижных играх, организованных 

педагогом, реагирует на сигналы, взаимодействует с педагогом и 

другими детьми при выполнении физических упражнений; 

 приучен к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполняет их 

регулярно 

К четырем годам  ребенок ориентируется в пространстве по зрительным и звуковым 

ориентирам, при совместных построениях и выполнении основных 

движений, в подвижных играх; 

 по показу педагога принимает исходное положение, более уверенно 

выполняет движения, сохраняет равновесие при выполнении физических 

упражнений, музыкально-ритмических движений, реагирует на сигналы, 
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переключается с одного движения на другое, выполняет 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; осваивает 

спортивные упражнения; 

 проявляет положительное отношение к физическим упражнениям, 

стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, 

избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и 

подвижным играм, знает правила в подвижных играх, стремится к 

выполнению ведущих ролей в игре; 

 понимает необходимость соблюдения чистоты и гигиены для здоровья, 

имеет сформированные полезные привычки, знает основные правила 

безопасного поведения в двигательной деятельности 

К пяти годам  ребенок осваивает разнообразные физические упражнения и 

музыкально-ритмические упражнения, проявляет двигательную 

активность и психофизические качества, демонстрирует координацию 

движений, развитие глазомера, ориентировку в пространстве 

ориентирами и без, стремиться сохранять правильную осанку; 

 проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, с 

желанием выполняет упражнения основной гимнастики, участвует в 

подвижных играх и досуговой деятельности; 

 проявляет настойчивость и упорство для достижения результата, 

стремится к победе, соблюдает правила в подвижных играх, переносит 

освоенные упражнения в самостоятельную двигательную деятельность; 

 знает об отдельных факторах, положительно влияющих на здоровье, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности, имеет 

сформированные полезные привычки. 

К шести годам  ребенок выполняет физические упражнения в соответствии с 

возрастными возможностями, достаточно технично, уверенно, в заданном 

темпе и ритме, выразительно; 

 проявляет в двигательной деятельности (на занятиях по физкультуре, 

гимнастике и др.) сформированные в соответствии с возрастом 

психофизические качества; 

 способен проявить творчество, составляя несложные комбинации из 

знакомых общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений, 

основных движений и продемонстрировать их, придумать движения в 

подвижной игре и организовать ее; 

 стремится осуществлять самоконтроль и дает оценку двигательным 

действия других детей и своим, свободно ориентируется в пространстве, 

овладевает некоторыми туристскими умениями; 

 проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

пешим прогулкам и экскурсиям; 

 умеет взаимодействовать в команде, проявляет инициативу, 

самостоятельность, находчивость, взаимопомощь, стремится к личной и 

командной победе, демонстрирует нравственно-волевые качества, 

ответственность перед командой, преодолевает трудности; 

 знает способы укрепления здоровья и факторы, положительно 

влияющие на него; 

 имеет представления о некоторых видах спорта, спортивных 

достижениях, туризме, как форме активного отдыха, правилах гигиены, 

безопасного поведения в двигательной деятельности, стремиться их 

соблюдать, понимает необходимость сохранения и укрепления здоровья, 

может оказать посильную помощь больным близким, стремиться 
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заботиться о своем здоровье и здоровье других людей 

К семи годам  ребенок результативно, уверенно, технически точно, выразительно с 

достаточной амплитудой и усилием выполняет физические упражнения, 

музыкально-ритмические упражнения и их комбинации с пособиями и 

без, осваивает элементы спортивных игр по возрасту, проявляет 

психофизические качества, меткость, гибкость, глазомер, сохраняет 

равновесие, правильную осанку, свободно ориентируется в пространстве 

без ориентиров; 

 осуществляет самоконтроль, может дать оценку выполнения 

упражнений другими детьми; 

 проявляет двигательное творчество, может придумать комбинации 

движений в общеразвивающих упражнениях и подвижных играх, с 

удовольствием импровизирует; 

 активно и с желанием участвует в подвижных играх и эстафетах, 

проявляет инициативу, может их самостоятельно организовать и провести 

со сверстниками и младшими детьми; 

 проявляет инициативу, находчивость, морально-нравственные и 

волевые качества (смелость, честность, взаимовыручка, 

целеустремленность, упорство и др.), оказывает помощь товарищам, 

стремится к личной и командной победе, демонстрирует ответственность 

перед командой, преодолевает трудности; 

 осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности, 

имеет начальные представления о правилах здорового образа жизни, 

мерах укрепления здоровья и профилактики, организме человека, 

некоторых видах спорта и спортивных достижениях, знает, как 

поддержать, укрепить и сохранить здоровье, соблюдает правила 

безопасного поведения в двигательной деятельности и во врем пеших 

туристских прогулок и экскурсий, владеет навыками личной гигиены, 

может определить и описать свое самочувствие; 

 стремиться оказать помощь и поддержку больным людям,  заботливо 

относится к своему здоровью и здоровью окружающих 

 

1.6. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 
 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных 

этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе осуществляется в 

форме педагогической диагностики. 

 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
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позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

 Педагогическая диагностика развития детей проводится педагогом в произвольной 

форме на основе наблюдения, свободных бесед с детьми, специальных диагностических 

ситуаций. 
 Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, мотивирующую активную 

деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс. 
 Педагогическая диагностика в ДОУ проводится два раза в год (в начале и конце 

учебного года) 
Методика организации мониторинга соответствует реализуемой образовательной 

Программе.  Контрольные упражнения предлагаются в игровой и соревновательной форме. 

Результаты заносятся в диагностическую таблицу. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям: 

 1 балл - ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает; 

 2 балла - ребенок выполняет параметры оценки с частичной помощью взрослого; 
 3 балла - ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

Технология работы с таблицами включает 2 этапа. 
Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются «баллы» в каждой 

ячейке указанного параметра, по которым затем считается итоговый показатель по каждому 

ребенку (среднее значение = все баллы сложить (по строке) и разделить на количество 

параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для написания 

характеристики на конкретного ребенка и проведения индивидуального учета промежуточных 

результатов освоения общеобразовательной программы. 
Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый показатель по 

группе (среднее значение = все баллы сложить (по столбцу) и разделить на количество 

параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для описания обще 

групповых тенденций (в группах компенсирующей направленности для подготовки к 

групповому медико-психолого-педагогическому совещанию), а также для ведения учета обще-

групповых промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы. 
Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в 

построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. Это 

позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные образовательные маршруты и 

оперативно осуществлять психолого-методическую поддержку педагогов. Нормативными 

вариантами развития можно считать средние значения по каждому ребенку или обще-

групповому параметру развития больше 2,6 баллов. Эти же параметры в интервале средних 

значений от 1,8 до 2,5 можно считать показателями проблем в развитии ребенка социального 

и\или органического генеза, а также незначительные трудности организации педагогического 

процесса в группе. Средние значения менее 1,8 будут свидетельствовать о выраженном 

несоответствии развития ребенка возрасту, а также необходимости корректировки 

педагогического процесса в группе по данному параметру \ данной образовательной области. 

(Указанные интервалы средних значений носят рекомендательный характер, так как получены с 

помощью применяемых в психолого-педагогических исследованиях психометрических 

процедур, и будут уточняться по мере поступления результатов мониторинга детей данного 

возраста.) 
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Наличие математической обработки результатов педагогической диагностики 

образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение результатов каждого ребенка и 

позволяет своевременно оптимизировать педагогический процесс. 

Рекомендации по описанию инструментария педагогической диагностики в  младшей 

группе 
Инструментарий педагогической диагностики представляет собой описание тех проблемных 

ситуаций, вопросов, поручений, ситуаций наблюдения, которые вы используете для определения 

уровня сформированности у ребенка того или иного параметра оценки. Следует отметить, что 

часто в период проведения педагогической диагностики данные ситуации, вопросы и поручения 

могут повторяться, с тем чтобы уточнить качество оцениваемого параметра. Это возможно, когда 

ребенок длительно отсутствовал в группе или когда имеются расхождения в оценке 

определенного параметра между педагогами, работающими с этой группой детей. 
Важно отмстить, что каждый параметр педагогической оценки может быть диагностирован 

несколькими методами, с тем, чтобы достичь определенной точности. Также одна проблемная 

ситуация может быть направлена на оценку нескольких параметров, в том числе из разных 

образовательных областей. 

  

Основные диагностические методы педагога ДОУ: 
 наблюдение; 

 проблемная (диагностическая) ситуация; 
 беседа. 

Формы проведения педагогической диагностики: 
 индивидуальная; 

 подгрупповая; 
 групповая. 

Критерии оценивания. 

Младшая группа (3-4 года) 
Ходьба. Могут ходить прямо, не шаркая, сохраняя заданное воспитателем направление; 

выполнять задания воспитателя: остановиться, присесть, повернуться. 

Бег. Могут бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указанием воспитателя. 

 Равновесие. Могут сохранять равновесие при ходьбе, и беге по ограниченной плоскости, 

перешагивая через предметы. 

Ползание, лазанье. Могут ползать на четвереньках, лазать по гимнастической стенке 

произвольным способом. 

Прыжки. Могут энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не 

менее чем на 40 см. 

Упражнения с мячом. Могут катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5м, бросать 

мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза 

подряд и ловить. 

Метание. Могут метать предметы правой и левой рукой на расстояние на менее 4 м. 

Музыкально-ритмические упражнения (ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, 

держась за руки и др.); 

Подвижные игры (соблюдает правила, действовать согласно сюжету игры и др.; 
Личная гигиена, закаливание. 

Средняя группа (4-5 лет) 

Ходьба, бег. Могут ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений. 

Лазанье. Могут лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного 

пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, 

стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками. 
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Прыжки. Могут принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко 

приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см. 

Упражнения с мячом. Могут ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать 

правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю (пол) не менее 5 раз 

подряд. 

Метание. Могут метать предметы разными способами правой и левой рукой на расстояние на 

менее 5 м. 

Равновесие. Могут выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

Ориентировка в пространстве. Могут ориентироваться в пространстве, находить правую и 

левую стороны. 

Музыкально-ритмические упражнения (ритмичная ходьба под музыку в разном темпе, 

топающим шагом, прямым галопом и др.). 
Подвижные игры (ориентирование в пространстве, соблюдение правил, организация знакомых 

игр и др.).        

Правила безопасного поведения  в двигательной деятельности, соблюдение гигиены и др. 

Старшая группа (5-6 лет) 

Бросание, катание, ловля, метание (перебрасывание и ловля мяча друг другу, отбивание мяча 

на месте 10 раз, ведение мяча  др.);         
Ползание, лазание (на четвереньках разными способами, под дугами, ползание по гимн.ск., 

лазание по гимн.ст.и др.); 
Различные виды ходьбы (на носках, на пятках, приставным шагом, мелким и широким шагом, 

«змейкой» и др.); 
Бег (в колонне по одному, в парах, высоко поднимая колени, непрерывный бег 1,5-2 мин., 

быстрый бег 10м, челночный бег др.);         
Прыжки (ноги скрестно-врозь, на одной ноге, с продвижением вперед, перепрыгивание боком 

предметы и др.);          
Упражнения в равновесии (ходьба по шнуру прямо и зигзагом, приставляя пятку одной ноги к 

др., стойка на одной ноге на гимн.ск. и др.);         
Общеразвивающие упражнения (выполняет упр. из разнообразных положений, проявляет 

инициативу, самостоятельность); 
Строевые упражнения (в колонну по одному, по двое,  в шеренгу, в круг, повороты налево, 

направо и др.); 
Спортивные упражнения (элементы баскетбола, футбола, бадминтона);         

Прыжки со скакалкой (прыжки на двух ногах через вращающуюся скакалку);         
Музыкально-ритмические упражнения (на носках, пружинящим, топающим шагом, 

различные виды галопа и др.); 
Подвижные игры (соблюдает правила, ориентируется в пространстве, наращивает и 

удерживает скорость, и др.);         

Личная гигиена, закаливание, имеет представление о разных видах спорта и др. 

Подготовительная группа (6-7 лет) 
Бросание, катание, ловля, метание(перебрасывание мяча друг другу, метание в цель и вдаль, 

ведение мяча между предметами и др.); 
Ползание, лазание (на четвереньках по гимн. ск. вперед и назад, на животе и спине, влезание 

на гимн.ст. и с пуск с нее и др.);          
Различные виды ходьбы (гимнаст. шагом, спиной вперед, приставными шагами назад, в 

приседе, и др.);         
Бег (в колонне по одному, парами, тройками, в сочетании с прыжками, медлен. бег до 2-3 

минут, быстрый бег 20м, челночный бег  и др.); 
Прыжки (подпрыгивания на двух ногах 30 раз, с поворотом кругом, подпрыгивание вверх из 

глубокого приседа, через длинную скакалку  и др.);         
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Упражнения в равновесии (стойка на одной ноге, ходьба по гимн. ск. с перешагиванием 

 палки, прыжки на одной ноге и др.); 

Общеразвивающие упражнения (выполняет упр. из разных положений, в парах, с 

разноименным движением рук и ног, проявляет инициативу, самостоятельность);         

Строевые упражнения (в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу, расчет на первый-

второй, повороты направо-налево и др.); 

Спортивные упражнения (элементы баскетбола, футбола, бадминтона, хоккея);         
Упражнения для развития и укрепления мышц спины, ног, брюшного пресса;         
Музыкально-ритмические упражнения (танцевальный шаг польки, переменный шаг, 

подскоки и др.); 
Подвижные игры (умеет справедливо оценивать результаты, организует самостоятельно подв. 

игры, и др.);         
Личная гигиена, закаливание,  элементарные навыки оказания первой помощи, правила 

безопасности в двигательной деятельности и др. 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Содержание образовательной деятельности Физическое развитие 
 

2.1.1. Содержание работы по физическому развитию в младшей группе для детей 3-4 

лет 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение 

целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально-ритмические 

упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия 

с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

 развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

 формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

 укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

 закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

 Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 

музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. 

 Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные 

задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям 

выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной 

игре. 

 Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки. 
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 Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание 

мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под 

дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 

 произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание 

мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и 

ловля его; 

 бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 

мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку; 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся 

мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание 

на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание 

под дугу, не касаясь руками пола; 

 ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и 

сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

 бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, 

мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; 

бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

 прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 

2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных 

линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку 

(высота 2-5 см); 

 упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 

2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, 

наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить 

движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед 

собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног 

из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на 

живот и обратно; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, 
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на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги 

вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

 педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием; 

 педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги 

слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с 

предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

 Подвижные игры: 

 педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя 

сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, 

соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом 

игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим 

движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

 С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», 

«Найди свой цвет», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках». 

 С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на 

кочку». 

 С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 

 С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», 

«Береги предмет». 

 На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, 

что спрятано». 

 Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание самокате, велосипеде может 

быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

 Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими 

вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

 Активный отдых. 

 Физкультурные досуги: досуг проводится 1 раз в месяц во второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и 

игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения. 

 Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-

экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

2.1.2. Содержание работы по физическому развитию в средней группе для детей 4-5 

лет 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение 

целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
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 обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.ч. 

музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

 формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), 

развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

 воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

 продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

 укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

 формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 

 Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при 

выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. 

 Педагог помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает 

возможность использования разученного движения в самостоятельной двигательной 

деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и 

выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление 

целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

 Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

 Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками 

(длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или 

кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, 

удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой 

о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание 

мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в 

обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход 

по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на 

четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками 

пола прямо и боком; 

 ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед 

и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой 

по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, 
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прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на 

поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

 бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в 

парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и 

темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами 

по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

 прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 

подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; 

прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

 упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с нос-ка руки в стороны); ходьба по доске 

до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной 

ноге, вторая поднята коле-ном вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по 

наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, 

затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; 

сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой 

гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; 

поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 

 приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на 

носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места 

на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном 

темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, 

названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

 ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным 

шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием 

колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; 

выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное 
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«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с нос-ка, ритмичные хлопки в ладоши 

под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

 педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по 

ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой 

ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, 

налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

 Подвижные игры: 

 педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества в 

подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную 

ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и 

комбинирование движений в игре). 

 С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», 

«Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». 

 С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 

 С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 

 С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

 На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

 Народные игры. «У медведя во бору», «Барсы в пещерах» и др. 

 Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

 Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 

гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные 

представления об отдельных видах спорта. 

 Активный отдых. Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 

зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, продолжительностью 20-25 

минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, 

аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры родного края. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

2.1.3. Содержание работы по физическому развитию в старшей группе для детей 5-6 

лет 
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Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение 

целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки;  

 развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

 воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

 продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных 

видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

 укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

 расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

 воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной 

деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности 

 Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения 

со сверстниками. 

 Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей 

тематикой. 

 Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание 

набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание 

мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и 

из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 

перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз 

подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая 

головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов 
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подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на 

предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; 

лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

 ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба 

«змейкой без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

 бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 

ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; 

между расставленными предметами; группа-ми, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в 

заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; 

медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; 

пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

 прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; 

на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание 

с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; 

перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; 

прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; 

перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на 

возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с 

разбега; прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 

3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; 

прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

 упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной 

ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и 

опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение 

вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с 

поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за 

руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

 поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание 

рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или 

лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание 

ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 

коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, 
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на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и 

поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы.  

Ритмическая гимнастика: 

 музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые 

из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха 

и подвижные игры.Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим 

характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 

топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена 

(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные 

виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); 

 подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, 

кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

 педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

 перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

 размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; 

повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; 

 ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим  

слиянием в пары. 

 Подвижные игры: 

 педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и 

несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает 

качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в 

пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность; 

 педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к 

победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, 

поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, 

основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

 С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-

лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные 

перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». 

 С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на 

кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

 С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», 

«Пожарные на ученье». 

 С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей 

кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 

 Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», 

«Дорожка препятствий». 

 С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», 

«Кто выше?». 

 Народные игры. «Гори, гори ясно!» и осетинские народные игры. 

 Спортивные игры: 



 

 

21 
 

 педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале 

или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

 Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и 

левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам. 

 Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

 Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение 

мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг 

другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

 Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона. 

 Формирование основ здорового образа жизни:  

 педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно 

влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия 

физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

 Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и 

другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для 

укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских 

прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические 

упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

 Активный отдых 

 Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в т.ч., спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, продолжительностью 30-40 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические 

упражнения, творческие задания. Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным 

событиям, включать подвижные игры народов России. 

 Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки. 

 Туристские прогулки и экскурсии. Педагог формирует представления о туризме как виде 

активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает 

помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать 

правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; 

организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

2.1.4. Задачи и содержание работы по физическому развитию в подготовительной 

группе для детей 6-7 лет 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение  

целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
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 обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

 развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

 поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

 воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

 формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к 

физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных 

видах спорта; 

 сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий; 

 воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности 

 Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 

ритмом, темпом, амплитудой. 

 В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 

осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

 Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

 Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками 

не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг 

другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание 

друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя 

руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; 

 метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в  движущуюся 

цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по 

прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, 

по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 
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 ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на 

животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха 

и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; 

 перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; 

лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями 

ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); 

влезание по канату на доступную высоту; 

 ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях; 

 бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по 

сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая 

колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени 

назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег 

до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; 

бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя 

по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

 прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на 

предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки 

на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с 

разбега на соревнование; 

 прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без 

них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; 

прыжки через длинную скакалку; пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; 

пробегание под вращающейся скакалкой парами; 

 упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой 

катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу 

глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в 

обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на 

одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг 

высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, 

удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и 

ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, 

прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия 

для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных 

условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и 

повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в 

сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и 

рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из 

положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на 
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четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и 

пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в т.ч., в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном 

темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. 

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч 

одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 

другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей 

(придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

 музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и 

без, с продвижением вперед, назад, в сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением 

ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с 

хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: 

 быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; 

равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по  

четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); 

 расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание 

приставным шагом; 

 повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

 Подвижные игры: 
 педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование детьми в 

самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в т.ч., игр с 

элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и 

личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

 Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. 

 Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать 

движения, импровизировать. 

 Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и 

достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности. Способствует формированию духовно- нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности. 

 С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», 

«Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», 

«Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 

 С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

 С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», 

«Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 
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 С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

 Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

 С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья    

команда забросит в корзину больше мячей?». 

 Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта, осетинские народные игры. 

 Спортивные игры:  

 педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале 

или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных 

и климатических особенностей. 

 Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-

5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

 Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 

движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 

пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за 

головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.  

 Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, 

забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

 Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве, в зале): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в 

ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по 

ней с места и после ведения. 

 Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

 Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 

сетку после его отскока от стола. 

 Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

 Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и 

спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное 

плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает 

доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во 

время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует 

представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое 

самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

  Активный отдых 

 Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, 

на базе ранее освоенных физических упражнений. Досуг организуется 1 раз в месяц во второй 

половине дня, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные 

игры, в т.ч., игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 
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импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. Досуги и праздники 

направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь 

социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 

ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

 Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные 

мероприятия, в т.ч. физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

 Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на 

дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 

вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать 

за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать 

помощь товарищу, осуществлять страхов-ку при преодолении препятствий, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

 

2.2. Интеграция с другими образовательными областями 

 

Процесс интеграции представляет собой объединение в единое целое ранее разрозненных 

компонентов и элементов системы на основах взаимозависимости. Принцип интеграции ОО 

выступает как основополагающий принцип работы ДОУ. В педагогической науке понятие 

«интеграция в сфере образования» определяется как средство и условие достижения 

целостности мышления. Интегративный подход дает возможность развивать в единстве 

познавательную, эмоциональную и практическую сферы деятельности 
 

Образовательная 

область 

Формы работы 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций и 

ситуаций морального выбора, развитие нравственно-волевых качеств, 

поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, 

выдержки и пр., побуждение детей к самооценке и оценке действий и 

поведения сверстников. Побуждение к проговариванию действий и 

называнию упражнений, поощрение речевой активности детей в 

процессе двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания и 

занятий физической культурой  

Познавательное 

развитие  

Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать 

интерес к изучению себя и своих физических возможностей: осанка, 

стопа, рост, движение. Формировать представления о здоровье, его 

ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах 

профилактики и охраны здоровья. Измерение, измерение расстояний 

условными мерками, подсчет количества движений, ориентировка в 

пространстве, придумывание новых образных названий упражнениям, 

выполнение различных упражнений, отражающих сезонные явления, 

объекты природы, выполнение упражнений под музыку  

Речевое развитие  Обогащать активный словарь на занятиях физической культуры 

(команды, построения, виды движений и упражнений), развивать 

звуковую и интонационную культуру речи в подвижных и 

малоподвижных играх. Развивать умение понимать обращенную речь с 

опорой и без опоры на наглядность при выполнении физических 

упражнений и в подвижных играх, обогащать словарь детей за счет 

расширения представлений о физических упражнениях, исходных 

положениях, зимних и летних видах спорта, подвижных игр и эстафет, 



 

 

27 
 

развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия.  

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

Организация игр и упражнений под тексты стихотворений, потешек, 

считалок, сюжетных физкультурных занятий на темы прочитанных 

сказок, потешек. Отражение впечатлений детей о прослушанных и 

знакомых произведений, литературных героях и событий на 

физкультурных занятиях и спортивных досугах; использование 

различных жанров фольклора (загадки, заклички, считалки) на 

физкультурных занятиях, спортивных праздниках, подвижных играх; 

освоение элементов танца и ритмопластики для создания танцевальных 

композиций спортивного направления  
 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми (вариативные формы, способы, методы и средства 

реализации Программы) 

2.3.1. При реализации Программы используются различные образовательные технологии, в 

т.ч. дистанционные образовательные технологии, исключая образовательные технологии, 

которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами 

обучения при реализации Программы осуществляются в соответствии с требованиями СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

2.3.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы определяются в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 

детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО используются различные формы реализации Программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, строительно-конструктивная, дидактическая, 

подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения). 

2.3.3. Способы организации детей на занятии по физкультурной культуре. 

 

 Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. 

Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных 

заданиях с мячом и т.д. 

 Фронтально-поточный способ. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), 

передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, 

гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет 
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педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в    

случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного 

материала. 

 Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, 

когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение 

задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на 

возможные ошибки и неточности. 

Особое значение в воспитании здорового ребёнка придаётся развитию движений и 

физической культуре детей в ходе занятий по физической культуре. 

2.3.4. Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

2.3.5. При выборе форм, методов, средств реализации Программы учитывается субъектные 

проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание 

заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности. 

2.3.6. Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

2.4. Условия, способы и приемы поддержки детской инициативы  

Любая деятельность ребенка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: самостоятельная двигательная деятельность, 

подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений.  

 

Условия 

поддержки 

детской 

инициативы  

 уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные вопросы;  

 организовывать ситуации, способствующие активизации личного 

опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению 

знаний, умений при выборе способов деятельности; 

 расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей задач, которые ребенок способен и желает 

решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов;  

 поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребенка в ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

 создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленных на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать 

трудности, доводить деятельность до результата;  

 поощрять и поддерживать желание детей получать результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результата, подсказывать ребенку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество 

своего результата; 

 внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 
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детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к 

ее дозированию;  

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 

творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения 

Способы и 

приемы 

поддержки 

детской 

инициативы  

 не спешить на помощь ребенку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае 

необходимости оказания помощи дать совет, задать наводящий вопрос, 

активизировать имеющийся у ребенка опыт;  

 дать возможность ребенку самостоятельно решить поставленную 

задачу. Помочь в поиске разных вариантов решения одной задачи, 

поощрять активность детей в поиске, принимать любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживать инициативу и 

творческие решения, акцентировать внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобрять, хвалить за результат, вызывать у 

них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных действий;  

 особое внимание уделять общению с детьми в период кризиса семи лет: 

характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Уделять 

внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к  самостоятельности. 

поддерживать ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах;  

 акцентировать внимание на освоение ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать 

способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный 

результат. Предложить детям средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты; 

 уделять внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка 

2.5. Формы взаимодействия с родителями (законными представителями)  

Главными целями взаимодействия с семьями обучающихся дошкольного возраста 

являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

 информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 
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 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений 

с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придерживается 

следующих требований:  

 приоритет семьи в воспитании, образовании и развитии ребенка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка;  

 открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребенка ДОО, предоставлен свободный доступ в ДОО, между 

педагогом и родителями (законными представителями происходит обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье;  

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагога и 

родителей (законных представителей), позитивный настрой на общение и сотрудничество, 

этичное и разумное использование полученной информации в интересах детей;  

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии в 

совместное решение образовательных задач учитываются особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, 

отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей).  
 

Деятельность руководителя физического воспитания по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) 
 

Направление Деятельность руководителя физического воспитания 

диагностика - 

аналитическое  

 получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, ее 

запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; 

 об уровне компетенции родителей (законных представителей) по 

вопросам особенностей физического развития детей дошкольного 

возраста; 

 планирование работы с семьей с учетом проведенного анализа  

просветительское   просвещение родителей (законных представителей) по повышению 

уровня компетенции в вопросах  

 здоровье сбережения ребенка:  

информирование о фактах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня 

для ребенка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое); 

 информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях ДОУ в решении данных задач; 

 знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями проводимыми в ДО  

консультационное   консультирование родителей (законных представителей) по вопросам 



 

 

31 
 

их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей; 

 способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другом  
 

2.6.  Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при 

комплексном применении всех средств и методов, а также - форм организации физкультурно–

оздоровительной работы с детьми. Такими организованными формами работы являются: 

 разные виды занятий по физической культуре; 

 физкультурно–оздоровительная работа в режиме дня; 

 активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и др.); 

 самостоятельная двигательная деятельность детей; 

 занятия в семье. 

В каждой возрастной группе физкультура проводится 3 раза в неделю в спортивном зале. 

Различные формы и методы проведения занятий способствуют закреплению двигательных 

умений и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), 

развитию координации движений, пространственной ориентации и укреплению их физического 

и психического здоровья. 

Продолжительность занятия по физической культуре: 

15 мин. - младшая группа 

20 мин. - средняя группа 

25 мин. - старшая группа 

30 мин. - подготовительная к школе группа 

Занятие по физической культуре состоит из трех частей: 

Вводная – помогает организовать, собрать и активировать внимание, вызвать у них интерес 

к занятию, создать бодрое настроение. В нее входит: беседа, построения, перестроения, 

упражнения в ходьбе, беге. 

Основная – в ней формируются двигательные навыки и умения, развиваются физические 

качества. В нее входит: общеразвивающие упражнения с предметами и без, основные виды 

движений, подвижная игра. 

Заключительная – снижение физической нагрузки, приведение организма ребенка в 

относительно спокойное состояние, сохранив при этом бодрое настроение, подведение итогов 

занятия. В нее входит: игра малой подвижности, пальчиковая гимнастика, движения со 

словами, дыхательная гимнастика, самомассаж, различные виды ходьбы. 

Занятие по физической культуре может быть организована разнообразно: 

 по традиционной схеме; 

 состоящие из набора подвижных игр и игровых заданий большой, средней и малой 

интенсивности; 

 тренировки в основных видах движений; 

 ритмическая гимнастика; 

 соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют победителей; 

 зачеты, во время которых дети выполняют диагностические задания; 

 сюжетно – игровых; 

 по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, скакалки). 

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе 

самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках и 

подвижных играх во время прогулок. Развитию самостоятельности в старшем дошкольном 

возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. 

Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, 

подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях 

физической культурой. 
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Для полной реализации программы укрепляется материально-техническая и учебно-

спортивная базу, проводится спортивные соревнования. 

2.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (КРР)  

КРР и (или) инклюзивное образование в ДУ направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамик и их развития. 

Направления: 

- профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с целью 

предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

- диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального и 

физического развития детей дошкольного возраста; 

- коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих психофизическим 

интеллектуальным возможностям детей; 

- организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи 

воспитателям по вопросам физического развития дошкольников с проблемами в развитии; 

- консультативно-просветительское: организация консультативно-просветительской работы 

по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной психологии среди 

родителей; 
- контрольно-оценочное: анализ результативности коррекционной работы с детьми 

дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 
В ДОУ разработана программа коррекционно-развивающей работы (далее–Программа КРР) 

в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 
- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные 

ООП и стартовые условия освоения Программы. 

- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач Программы КРР. 

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и 

коррекционные задачи. 

Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни ребенка в группе и в семье. В 

режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой 3 раза в неделю, индивидуальная 

совместная деятельность с ребенком, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых 

учитываются региональные и климатические условия. Рекомендуется проведение подвижных 

игр, направленных на совершенствование двигательных умений, формирование положительных 

форм взаимодействия между детьми. 

Цели коррекционной работы: 
- коррекция и укрепления физического развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 
- формирование у детей осознанного отношения к своим силам и уверенности в них, 

потребность в систематических занятиях физическими упражнениями; 
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 
- социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду сверстников. 

Задачи КРР: 
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- стимулировать появление эмоционального отклика на занятия физической культурой, 

подвижные игры и игровые упражнения; 

- формировать у ребенка навыки элементарной ориентировки в пространстве, обучая детей 

движению по ориентирам (движение по сенсорным дорожкам и коврикам т. п.); 

- учить ребенка согласовывать свои действия с действиями других: учить ребенка 

выполнять упражнения по образцу взрослого. - развивать у ребенка способность реагировать на 

сигнал и действовать в соответствии с ним; 
- учитывать индивидуальные особенности ребенка при выполнении им упражнений; 
- развивать крупную и мелкую моторику ребенка. 

2.8. Взаимодействие руководителя физического воспитания со специалистами 

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от 

взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего педагогического 

коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а значит, 

рассчитывать на положительные результаты своего труда. 

Взаимодействие с медицинским персоналом 
В современных условиях полноценное воспитание и развитие здорового ребенка возможно 

только при интеграции образовательной и лечебно-оздоровительной деятельности 

дошкольного учреждения и, следовательно, тесного взаимодействия педагогов и медицинского 

персонала. 

Основными проблемами, требующими совместной деятельности, прежде всего, являются: 
 Физическое состояние детей посещающих дошкольное образовательное учреждение. В 

начале года, после оценки физического развития и здоровья детей, совместно с медицинской 

сестрой заполняются листы здоровья, физического и двигательного развития детей. 

Необходимо получить дополнительную информацию о детях от родителей, через 

анкетирование, индивидуальные беседы. 

 Профилактика заболеваний ОДА, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем. 

Совместно с медицинским работником необходимо разработать рекомендации к построению 

педагогического процесса с детьми, имеющими отклонения в развитии. Поэтому в занятия 

необходимо включать упражнения на профилактику осанки и плоскостопия, дыхательные игры 

и упражнения. Обязательно вести совместный контроль над организацией щадящего режима 

занятий или медицинского отвода для детей перенесших заболевания. 

 Осуществлять 2 раза в год медико-педагогический контроль на физкультурном занятии. 

Качественный и количественный контроль эффективности занятия, как правило, проводит 

медицинская сестра, а анализирует методист и инструктор по физическому воспитанию. 

Взаимодействие с воспитателями 
Перед физкультурной воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и обувью 

(чешками), чтобы были сняты теплые вещи и у детей ничего не находилось в руках и во рту. 

Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. 

Руководитель физического воспитания должен оказывать помощь воспитателю по 

различным вопросам физического развития детей. 
Руководящую роль на занятии занимает руководитель физического воспитания. Но 

воспитатель, зная методику проведения физкультурных занятий, следит за качеством 

выполнения общеразвивающих упражнений и основных видов движений, помогает в 

регулировании физической нагрузки на каждого ребенка. Воспитатель на занятии не только 

помогает руководителю физического воспитания, но и фиксирует то, что необходимо закрепить 

с некоторыми детьми в индивидуальной работе. 
Воспитатель является связующим звеном между руководителем физического воспитания и 

родителями (проводит с ними беседы по рекомендациям руководителя физического 

воспитания, дает консультации, предлагает разнообразные домашние задания, индивидуально 

для каждого ребенка). Вместе с воспитателями руководитель физического воспитания 

привлекает родителей к совместным мероприятиям – праздникам и развлечениям. Потому что 
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успехов в укреплении здоровья детей, их полноценном развитии, повышении двигательной 

активности можно добиться только при единстве системы физического воспитания в детском 

саду и семьи, что требует тесного взаимодействия педагогов и родителей. 

Взаимодействие руководителя физического воспитания и музыкального 

руководителя 
Музыка воздействует на эмоции детей; создает у них хорошее настроение; помогает 

активировать умственную деятельность; способствует увеличению моторной плотности 

занятия, его организации; освобождает руководителя физического воспитания или воспитателя 

от подсчета; привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике.   

Руководитель физического воспитания совместно с музыкальным руководителем 

планирует, составляет и проводит спортивно-музыкальные досуги и праздники. Украшают зал 

перед проведением открытых мероприятий, изготавливают новые атрибуты. 
 

3. РГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 
 признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

 решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 
 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 
 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 
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 оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 

охраны и укрепления их здоровья; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 
 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально значимой деятельности; 

 использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

 предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

 обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, 

обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

3.2. Структура занятий по физической культуре 

В каждой возрастной группе занятия по физической культуре проводятся 2 раза в неделю в 

музыкальном/физкультурном зале или групповом помещении (в зависимости от расписания).  

Различные формы и методы проведения занятий способствуют закреплению двигательных 

умений и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), 

развитию координации движений, пространственной ориентации и укреплению их 

физического и психического здоровья. 
Продолжительность занятия по физической культуре в зале: 

15 минут – младшая группа; 
20 минут - средняя группа; 

25 минут - старшая группа; 
30 минут - подготовительная к школе группа. 

Вводная часть: 
1,5 минуты – младшая группа, 

2 минуты - средняя группа, 
3 минуты - старшая группа, 

4 минуты - подготовительная к школе группа. 

Основная часть: 
12 минут – младшая группа, 
16 минут - средняя группа, 

20 минут - старшая группа, 
23 минут - подготовительная к школе группа. 

Заключительная часть: 
1,5 минута – младшая и средняя группы, 

2 минуты – средняя группа 
2 минуты - старшая группа, 
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3 минуты - подготовительная к школе группа. 
Третье физкультурное занятие проводится на улице в форме оздоровительно-игрового 

занятия, которое направлено на удовлетворение потребности ребенка в движении, 

оздоровление в условиях пребывания на свежем воздухе в сочетании с физической нагрузкой, 

организуемое в игровой форме. Такие занятия проводятся воспитателем, под контролем 

руководителя физического воспитания в соответствии с учебным планом. При составлении 

конспектов оздоровительно-игрового занятия  руководителем физического воспитания 

учитывается сезонность: повышение двигательной активности в весенне-летний период и ее 

снижение в осенне-зимний период. 

Занятие по физической культуре может быть организовано разнообразно: 
 по традиционной схеме; 

 состоящие из набора подвижных игр и игровых заданий большой, средней и малой 

интенсивности; 

 тренировки в основных видах движений; 
 ритмическая гимнастика 

 соревнования; 
 зачеты, во время которых дети выполняют диагностические задания; 

 сюжетно – игровые; 
 по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, скакалки).   

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе 

самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках и 

подвижных играх во время прогулок. Развитию самостоятельности в старшем дошкольном 

возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. 

Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, 

подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях 

физической культурой. 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) спортивных залов 

рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. 

РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды – важный аспект, 

характеризующий качество дошкольного образования. Для обеспечения подлинно творческого 

развития ребенка необходимо единство предметно-развивающей среды и содержательного 

общения, взрослых с детьми. Наличие подвижных и стационарных средств и объектов 

деятельности создают каждому ребенку возможность самостоятельного выбора деятельности и 

условий ее реализации. 

Развивающая среда ДОУ соответствует требованиям ФГОС ДО к развивающей предметно-

пространственной среде.  

РППС обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства ДОО, группы, а также территории, прилегающей к ДОО, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

РППС должна обеспечивать: 

 возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
  реализацию различных образовательных программ; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 
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РППС обеспечивает: 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, группы; 

 физкультурно-оздоровительную работу с детьми; 
 спортивно-игровое оборудование (мягкие модули); 

 физкультурные уголки во всех группах с набором необходимого оборудования; 
 спортивная площадка (гимнастическая стенка, лабиринт, спортивное поле, баскетбольные 

кольца, турники, и т.д.). 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В физкультурном зале созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

 возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

 выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 

 естественному и искусственному освещению помещений; 

 отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; 

 организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

 выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 

детского сада. 

3.5. Организация двигательного режима 

Формы 

организации 
Младшая Средняя Старшая Подготовительная 

физкультурная ОД 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

утренняя гимнастика 6-8 мин Ежедневно 6-8 мин Ежедневно 8-10мин Ежедневно 10-12мин Ежедневно 

подвижные и 

спортивные игры и 
упражнения 

Ежедневно 

физминутки в 

середине 

статического 

занятия 

 

ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий 

гимнастика после 

дневного сна 
Ежедневно 

физкультурный 

досуг 
1 раз в месяц 1-2 раза в месяц 1-2 раза в месяц 

 
физкультурный 

праздник - 
2 раза в год 

 

день здоровья 
1 раз в квартал 

использование 
физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 
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3.6. Планирование образовательной деятельности 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогу пространство 

для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой ФОП, 

условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов 

и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ. Планирование 

деятельности опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей 

и направлено, в первую очередь, на создание психолого-педагогических условий для развития 

каждого ребенка, в том числе, на, формирование развивающей предметно-пространственной 

среды.  

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы 

на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:  

 явлениям нравственной жизни ребенка; 

 окружающей природе; 

 миру искусства и литературы; 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, 

День народного единства, День защитника Отечества и др.); 

 сезонным явлениям; 

 народной культуре и традициям.  

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое рассматривается как примерное. Педагог вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать 

задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

Комплексно-перспективное планирование по возрастным группам 
 

Вторая младшая группа (3- 4 года) 

Реализация программных задач в области «Физическое развитие» во второй младшей группе 

осуществляется, как в процессе самостоятельной деятельности, так и непосредственно - 

образовательной деятельности в соответствии с регламентом. 

Физическая культура – 3 раза в неделю: 

 В группе – 2 раза, продолжительность 15 мин. Всего 68 в год. 

 На улице – 1 раз, продолжительность 15 мин. Всего 34 в год. 

 НОД осуществляется в первую половину дня. 

Мониторинг проводится два раза в год 

 14 сентября; 

 27 мая – 1 июня. 
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Тематическое планирование физкультурных занятий в младшей группе 

 

№ НОД 

Количество 

часов 

Тема и программное содержание 

НОД 
 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Взаимодействие с 

родителями 

№1 

4ч. 

«Колобок» 

Формировать навык активного 

отталкивания двумя ногами при 

прыжке в длину с места; 

умение сохранять устойчивое 

положение тела, перешагивая рейки 

змейки, закреплять двигательные 

умения ходить и бегать с изменением 

направления. Развивать 

сенсомоторный интеллект детей с 

помощью культуру. 

Лепка по русской 

народной сказке 

«Колобок»; 

повторить знания о 

форме ( круг, квадрат) 

предмета, цвете   

(красный, синий, 

жёлтый). 

Чтение сказки 

«Колобок»; 

обыгрывание сказки 

«Колобок» 

№2 

6ч. 

 

Целевая прогулка на полянку 

Вызвать у детей интерес, научить 

ходить в коллективе, парами. 

Приобщать детей к здоровому образу 

жизни ; формировать культурно - 

гигиенических навыков 

Беседа «Как вести 

себя на полянке» 

Погулять в 

парке, наблюдать за 

осенними  

изменениями в 

природе (птицы, 

деревья, трава 

ветер); 

 

№3 

4ч 

«В гостях Миша с самолётом» 

Формировать умение ходить колонной 

друг за другом, закрепить умение 

прыгать на двух ногах, бегать между 

предметами не сбивая их, бросать мяч 

снизу двумя рука 

Рассматривание 

самолёта; Лепка « 

весёлый самолёт» 

Чтение 

стихотворение А. 

Барто «Самолёт» 

№4 

6ч. 

«Зайчики» 

Отрабатывать навык прыжка на 1 ноге 

(2-3) прыжка, формировать умения 

бросать мяч снизу двумя руками  

снизу, совершенствовать умения 

ходить по доске, сохраняя равновесие. 

Повторить 

подвижные игры 

Беседа на тему 

«Осенние деньки» 

Загадывание 

загадок 

№5 

4ч. 

«Дружные ребята» 

Продолжать учить бегать по кругу 

друг за другом ( вокруг «лужи» ); 

разучивая комплекс 

общеразвивающих упражнений, 

научить делать движения вместе, 

согласовывая м движениями других 

детей, закрепить умение прыгать на 

двух ногах на месте; закаливать детей 

при помощи босохождения; 

воспитывать чувство партнёрства. 

Динамическая пауза 

«Листочки» 

Хождение 

босиком по 

пробкам, катание 

палочек, сбор 

мелких предметов 

ногами 

 

№6 

6ч 

« Яркие флажки» 

Отрабатывать навык хождения в 

колонне по одному, выполнять 

упражнения с предметами, правильно 

и одновременно принимать исходное 

положение. Совершенствовать умения 

в подлезании под верёвку на 

Чтение и 

разучивание 

стихотворения 

«Флажок» На прогулке 

п/и «Найди свой цвет» 

Саммомассаж 

«Рельсы, рельсы..» 
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четвереньках, прыгать в высоту, 

приземляясь на носки ног. Развивать 

ловкость. Воспитывать дружелюбие. 

№7 

4ч 

«Воробьиный переполох» 

Учить детей спрыгивать с невысоких 

предметов, мягко приземляясь на 

полусогнутые ноги, бегать в 

рассыпную , по кругу; подлезать под 

дугу боком ,не касаясь пола, 

выполнять упражнения на 

гимнастической скамье. 

 

Слушание 

фонограммы 

воробьиного чириканья 

и музыкально- 

ритмические 

имитационные 

движения. 

Обыгрывание 

стихов, чтение и 

заучивание; 

рассматривание 

открыток с 

изображением 

воробья 

№8 

4ч 

Погремушка весёлая игрушка» 

Формировать умение детей ходить и 

бегать колонной по одному. 

Подлезать под шнур. Закреплять 

умение катать мячи друг другу, бегать 

между предметами. 

Разучивание 

подвижной игры 

«Самолёты» 

Выполнение 

упражнений с 

погремушками 

№9 

6ч 

С мячом среднего размера (на улице ) 

Разучить комплекс упражнений с 

мячом; совершенствовать навыки 

прыжков на двух ногах; развивать 

мелкую моторику, воспитывать 

желание заниматься физической 

культурой. 

Чтение 

стихотворения «Мой 

весёлый звонкий мяч» 

Игровое  

общение в игровых 

ситуациях; 

№10 

4ч. 

«Курица и цыплята» 

Создать положительный 

эмоциональный настрой. Упражнять 

детей в ходьбе и беге в разных 

направлениях. Закрепить навыки 

ползания и подлезания под дугу. 

Развивать умение катать мяч друг 

другу. Формировать умение сохранять 

устойчивое положение тела при 

ходьбе по гимнастической скамейке. 

Формировать выразительность 

движений, умение передавать 

простейшие действия ( поклевать 

зернышки, помахать крыльями). 

Воспитывать самостоятельность, 

дружеские отношения. 

Разучивание 

физминуток: «Птичка- 

невеличка», «Птичка»; 

Пальчиковая 

гимнастика: «Сорока- 

Белобока»,                  « 

Мальчик пальчик»; 

Дидактическая 

игра: «Подбери по 

цвету»; упражнение 

на дыхание 

«Перышко»; 

№11 

6ч. 

«Игрушки» 

Формировать навык активного 

отталкивания двумя ногами при 

прыжке в длину с места; умение 

сохранять устойчивое положение тела 

при ползанье на четвереньках по 

гимнастической скамье и ходьбе, 

перешагивая рейки лестницы, 

поднятой на 15 см. над уровнем пола. 

Развивать умение играть в игры, 

способствующие совершенствованию 

метания снежков одной рукой. 

Музыкально-

дидактическая игра 

«Узнай, кто спрятался» 

Чтение и 

заучивание стихов 

А. Барто из 

серии»Игрушки» 

Наблюдение за 

котом, составление 

макета зоопарка из 

игрушечных 

животных 

дидактическая 

игра «Кто, что 

делает?» 

№12 Улица Сюжетное занятие Подвижные игры: Прогулки по 
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6ч «Автомобили» 

Приучать детей бегать легко в 

обычной обуви. Упражнять в 

подлезании на ступнях без опоры на 

руки. В подвижной игре « 

Автомобили» закреплять умение 

выполнять бег врассыпную, не 

наталкиваясь друг на друга, 

действовать по сигналу. 

«Ловкий шофер», 

«Трамвай», «Машины 

пешеходы», «Поезд» 

физкультурные 

минутки: «Самокат», 

«Поезд».учить 

имитировать 

транспортные средства, 

двигаться в 

определённом 

направлении 

городу, в ходе 

которых  родители 

показывают пример 

детям по 

соблюдению правил 

дорожного 

движения, 

рассказывать о 

правилах поведения 

в транспорте, на 

улице, учить 

ребёнка правильно 

переходить дорогу 

(родители должны 

проговаривать свои 

действия), 

рассказывать об 

опасностях, которые 

могут возникнуть на 

дороге. 

№13 

4ч 

«Красивая игрушка – Куколка 

Катюшка» 

Приучать детей принимать и. п., 

выполнять упражнения по показу. 

Совершенствовать умения ползать на 

четвереньках, прыгать на двух ногах с 

продвижением вперёд, кружиться 

вокруг себя не теряя равновесие. 

Продолжать учить детей влезать на 

лестницу. Закреплять умение бегать 

врассыпную, не наталкиваясь друг на 

друга, воспитывать дружелюбие. 

Поощрять речевую активность ( 

Коммуникация) Побуждать детей к 

поиску выразительных движений, 

передающие внешние признаки, 

действия куклы, умение двигать всем 

телом, а так же расслаблять его. 

Способствовать формированию 

осознания потребности в здоровье. 

Рассматривание 

куклы, игровые 

действия с ней; 

заучивание 

стихотворения 

Игровое общение 

в игровых 

ситуациях; 

№14 

4ч. 

«Курочка Ряба» 

Цель: Вызвать у детей эмоциональный 

отклик и желание участвовать в 

игровой деятельности. Формировать 

умение выполнять основные 

движения ( ползание на четвереньках, 

прокатывание мяча друг другу). 

Приучать детей выполнять подскоки 

на двух ногах в соответствии с 

ритмом текста подвижной игры «Мой 

весёлый звонкий мяч». 

Рассматривание с 

детьми игрушки 

«Курочки»; Игра 

«Наседка и цыплята» 

Песня «Вышла 

курочка гулять» 

Чтение и 

драматизация 

сказки «Курочка 

Ряба» 

№15 

6ч. 

С Обручем 

Познакомить детей с новым 

спортивным снарядом- обруч; 

Знакомство с 

обручем, Беседа, 

рисование «Весёлые 

Прогуляться с 

детьми по 

территории 
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разучить комплекс общеразвивающих  

упражнений с обручем; 

совершенствовать технику прямого 

галопа в упражнении « лошадки»; 

учить сохранять равновесие при 

ходьбе из обруча в обруч; повысить 

эмоциональный настрой детей. 

Развивать интерес к занятиям 

физической культурой. Сформировать 

организованность, самостоятельность, 

умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

 

колечки» детского сада и 

обратить внимание 

на оформление 

участков к 

№16 

4ч 

 

 

 

 

 

№17 

4ч. 

«Весёлые платочки» 

Продолжать учить строиться в 

колонну по одному, ходить на носках, 

выполнять перестроение в круг, 

выполнять лёгкий бег. Учить детей 

подбрасывать и ловить мяч, не 

прижимая к себе ловить мяч 

вытянутыми вперёд руками. 

Совершенствовать умения ползать на 

четвереньках, принимая исходное 

положение. Отрабатывать навык 

кружения вокруг себя с 

переступанием. Закреплять умение 

быстро реагировать на сигнал, 

воспитывать дружелюбие 

 

Один, много, ни 

одного; цвета: синий, 

зелёный, красный, 

жёлтый; ориентировка в 

пространстве; 

Отвечать на 

вопросы полным 

предложением. 

№18 

4ч. 

Улица «В гости к зайцу» 

Задачи: Упражнять детей в умении 

перемещаться по скользкой 

поверхности приставным шагом 

боком, сохраняя равновесие. 

Формировать у детей 

здоровьесберегающее поведение при 

выполнении движений в естественных 

условиях ( прыгать, мягко 

приземляться; бегать легко). В 

подвижной игре «Зайцы и волк» 

развивать выразительность движений 

и чёткость действий по сигналу. 

Подвижные игры 

«Найди своё место» 

развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве. «По 

ровненькой дорожке», 

развивать умение 

энергично 

отталкиваться двумя 

ногами. «Снежинки», 

поощрять участие детей 

в совместных играх. «Из 

кружка в кружок», 

«Беги ко мне», «Мыши 

и кот». 

Ситуативный 

разговор «Почему 

дети болеют?» 

№19 

6ч. 

«Весенние лужицы»( улица) 

Упражнять в выполнении 

упражнений, развивающих 

осторожность; Проводить упражнения 

для оздоровления детей в 

естественных условиях; обучать 

приёму мяча двумя руками. 

Обратить внимание 

детей на одежду 

взрослых и детей в 

соответствии с погодными 

условиями; 

 

Организовать 

прогулку в 

весенний парк, 

сквер, обращая 

внимание ребёнка 

на яркое весеннее 

солнце, лужи, 

ручейки; 
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№20 

4ч. 

«Самый весёлый день в году» 

Познакомить детей с понятием 

«шутка»; познакомить с 

упражнениями под девизом 

«Немножко подурачимся»; развивать 

координационные способности в 

игровых ситуациях. 

Прочитать 

художественную 

литературу по теме 

(К.Чуковский 

«Закаляка», 

«Солнышко-

ведрышко»); 

 

Организовать 

посещение цирка, 

кукольного театра с 

вовлечением детей в 

разговор после 

просмотра 

спектаклей и 

представлений; 

 

№21 

6ч. 

«Ленточка – птичка» ( на улице) 

Обучать детей бегу с предметами в 

руках; учить бросать ленточки вдаль 

правой и левой рукой; развивать 

координационные способности. 

Рассмотреть  

картинки, отражающие 

трудовые действия 

детей и взрослых; 

 

Привлечь детей к  

элементарной 

трудовой 

деятельности 

(уборка игрушек, 

мытьё игрушек и 

т.д.); 

 

№22 

4ч. 

«Прогулка в лес» 

Приобщать детей к здоровому 

образу жизни через: формирование 

культурно- гигиенических навыков; 

занятия физическими упражнениями; 

поддерживание духовной установки 

по отношению к окружающему миру. 

Активизация 

словаря: рана, бинт, 

бочонок, зубная щётка, 

зубная паста, мыло 

Побеседовать о 

здоровом образе 

жизни в семье; 

№23 

4ч. 

«В стране здоровья» 

Формировать сознательное отношение 

к своему здоровью и воспитывать 

желание заботится о нём; 

Проведение 

пальчиковых игр 

"Пальчик-пальчик, где 

ты был", "Шли четыре 

братца". Развитие 

мелкой моторики. 

Закрепление названий 

пальцев. 

 

 

Побеседовать о 

здоровом образе 

жизни в семье; 

 

 Тем: 23  Итого: 112 

 

Средняя группа (4- 5 лет) 

Реализация программных задач в области «Физическое развитие» в средней группе 

осуществляется, как в процессе самостоятельной деятельности, так и непосредственно - 

образовательной деятельности в соответствии с регламентом. 

Физическая культура – 3 раза в неделю 

 В группе – 2 раза, продолжительность 20 мин. Всего 68 в год 

 На улице – 1 раз, продолжительность 20 мин. Всего 34 в год 

Мониторинг проводиться два раза в год 

 14 сентября 

 27 мая – 1 июня 
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Тематическое планирование физкультурных занятий в средней группе  

 

№ НОД 

Количество 

часов 

Тема и программное содержание 

НОД 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Взаимодействие 

с родителями 

№1 

4ч. 

«Матрёшка» 

Закреплять умение строиться в 

колонну, шеренгу, ходить в колонне, 

перестраиваться звеньями. 

Закреплять умение ходить по скамье 

через набивные мячи. 

Совершенствовать умение ходить с 

высоким подниманием колена, лазать 

по гимнастической стенке 

переменным шагом. Закрепить 

ползанье на четвереньках между 

предметами. Обучать отбивать мяч от 

пола и ловить после отскока. 

Игровые упражнения 

на прогулке: «Не 

упади»; «Кто выше?»; 

«Не урони». 

Консультация на 

тему: «Особенности 

физического 

развития детей 

четвёртого года 

жизни» 

№2 

6ч. 

«Яркие флажки» 

Упражнять в построении в 

колонну по одному, перестроение 

звеньями. Упражнять в подлезании 

правым и левым боком, в прыжках 

вверх с места с касанием предмета 

подвешенного выше поднятых рук 

ребёнка, в катании обручей друг 

другу. 

Д/И «Найди свой 

цвет» 

Игровое общение 

в игровых 

ситуациях 

 

№3 

2ч. 

Экскурсия на ипподром Беседа на тему 

«Поведения в 

общественных местах» 

Беседа «Где 

были? 

№6 «Возьмём в руки молоток и 

построим теремок» 

Закреплять умение ходить по 

скамье, сохраняя равновесие. 

Отрабатывать навык работы в парах с 

мячом. Закреплять умение подлезать 

правым и левым боком под дугой. 

П/И «Найди себе 

пару»; Игры в парах 

Чтение сказки 

«Теремок» 

№5 

4ч. 

«Здоровые зверята» 

Формировать у детей правильную 

осанку, укреплять мышцы спины и 

брюшного пресса, способствовать 

профилактике и коррекции 

плоскостопия, развивать 

выносливость и терпение. Учить 

детей простым упражнениям 

самомассажа. Развивать творческое 

воображение, активизировать 

положительные эмоции ребёнка. 

Беседа на тему 

«Правильная осанка» 

Самомассаж, 

упражнения для 

формирования и 

коррекции осанки, 

для укрепления 

мышц спины и 

брюшного пресса, 

упражнения против 

плоскостопия. 
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№6 

4ч. 

 

«Белая берёзонька» (на улице) 

Закреплять умение ходить 

змейкой, по кругу, приставным 

шагом, с высоким подниманием 

колен, широким шагом. 

Отрабатывать навык бега с ловлей. 

Учить спрыгивать. Способствовать 

развитию положительных эмоций. 

Воспитывать экологическую 

культуру. 

Рассматривание 

иллюстраций «Берёзы» 

Рассматривание 

берёзки по дороге 

из детского сада 

№7 

6ч. 

«Школа космонавтов» 

Закреплять умение подбрасывать 

мяч и ловить его после 

подбрасывания. Продолжать 

развивать у детей координацию, 

ловкость, выносливость. 

Поддерживать у воспитанников 

интерес к двигательной деятельности, 

Тренировать вестибулярный аппарат, 

укреплять мышцы позвоночника. 

Укреплять здоровье детей, 

улучшение физического развития и 

физического состояния ребёнка ( 

здоровье). Развивать речевую 

активность( Коммуникация) 

Конструирование из 

бумаги на тему 

«Космос» 

Просмотр 

мультфильмов, 

иллюстраций о 

космонавтах 

№8 

6ч. 

«Спортивный магазин» 

Совершенствовать двигательные 

навыки, выполнять разные варианты 

упражнений с предметами и на них, 

обогащать двигательный опыт детей. 

Развивать ловкость, быстроту, 

чувство ритма, ориентироваться в 

пространстве, активизировать 

творческие способности детей. 

Создавать эмоциональный настрой и 

желание заниматься физкультурой. 

Просмотр фрагмента 

кинофильма «Пеппи – 

длинный чулок» 

Отгадывание 

загадок о цветах 

№9 

4ч. 

«Весёлая косичка» 

Учить детей выполнять 

перестроение двойками, сохранять 

равновесие на набивных мячах. 

Продолжать учить перебрасывать мяч 

друг другу из – за головы двумя 

руками. Закреплять умение лазать по 

гимнастической стенке переменным 

шагом 

Консультация 

«Организация 

подвижных игр на 

прогулке» 

Папка- 

передвижка «Чем 

занять ребёнка во 

время прогулки» 

№10 

6ч. 

«Автомобили» (на улице) 

Приучать детей бегать легко в 

обычной обуви. Отрабатывать умение 

выполнять упражнения с предметами 

одновременно (руль). Упражнять в 

подлезании на ступнях без опоры на 

руки 

 

Д/и»Найди по 

цвету»- закрепление 

цвета, ориентировка в 

пространстве 

Изготовление из 

картона «Руль» 
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№11 

6ч. 

«В гостях у лесных зверят» 

Закрепить умение ходить и бегать 

в колонне по одному, с высоким 

подниманием колен, на пятках на 

носочках; формировать умение 

ходить ограниченной поверхности, 

сохраняя равновесие; упражнять в 

ползании на четвереньках и 

подлезании под дугу; Приучать детей 

согласовывать движения с 

движениями других детей. 

Закреплять умение отвечать на 

вопросы (познание). Активизировать 

мышление через отгадывание 

загадок. Развивать речь детей во 

время проведения игр с 

стихотворным текстом( 

коммуникация), Формировать навыки 

безопасного поведения во время 

проведения подвижных игр 

(безопасность) 

Основные движения 

«Путешествие в 

зоопарк»; 

П/и «Лиса в 

курятнике», « У 

медведя во бору» и др. 

Понаблюдать за 

животными, 

птицами на 

прогулке, по дороге 

в детский сад; 

Посетить 

городской зоопарк, 

формировать 

элементарные 

представления о 

правильных 

способах 

взаимодействия с 

животными: 

наблюдать за 

животными не 

беспокоя их и не 

причиняя им вреда; 

кормить животных 

только с 

разрешения 

взрослых 

 

№12 

6ч. 

 

На свежем воздухе 

Разучить игровые упражнения с 

бегом и прыжками, упражнять в 

метании снежков на дальность. 

Формирование безопасного 

поведения при использовании 

спортивного инвентаря ( 

безопасность). Укрепление здоровья 

детей (здоровье) 

 

Подвижные игры : с 

бегом; «У медведя во 

бору», «Птичка и 

кошка», «Лошадки», 

«Бездомный заяц», 

«ловишки» 

 

Посетить музей 

декоративно- 

прикладного 

искусства; 

 

№13 

6ч. 

С большим мячом 

Совершенствовать умение 

выполнять упражнения с предметами, 

проводить подготовительную работу 

к кувырку. Отрабатывать навык 

прыжка через скакалку. Закреплять 

умение перебрасывать мяч друг другу 

разными способами, закреплять 

умение перестраиваться двойками. 

Воспитывать умение играть дружно, 

развивать ловкость, развивать 

быстроту в беге. ОРУ с верёвками. 

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений: прыжки 

через скакалку, 

перебрасывание мяча в 

парах 

Использование 

трудовых 

поручений в семье 

№14 

4ч. 

На свежем воздухе «Зимовушка» 

Развивать способность сохранять 

устойчивое положение тела в 

неблагоприятных условиях ( 

скользкие дорожки, мокрые 

покрытия). Совершенствовать умения 

детей приспосабливаться к 

различным погодным условиям, 

решая двигательные задачи. 

Воспитывать волю с помощью 

- игры- 

соревнования, 

приучающие выполнять 

действия по сигналу; 

- игровые приемы 

для развития 

способности менять 

темп движения в ходьбе 

и беге в соответствии с 

музыкальным ритмом; 

Рассказы из 

личного опыта 

родителей на тему: 

«Представление о 

здоровье и 

здоровом образе 

жизни» 
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упражнений на преодоление 

препятствий 

- подвижные игры: 

«Найди свой цвет», 

«Ёлочки, пенёчки», 

«Найти себе пару», 

«Цапли и лягушки» и 

др. 

№15 

6ч. 

«Морское царство» 

Постепенная адаптация ребёнка к 

физическим нагрузкам, воспитание 

устойчивого интереса к процессу 

выполнения физических упражнений, 

формирование мышечно - 

двигательной силовой выносливости 

мышц; закрепление навыков 

основных движений в подлезании, 

лазании по гимнастической стенке, с 

пролезанием с пролёта на пролёт, в 

равновесии, беге змейкой. Развитие 

быстроты, ловкости в подвижных 

играх 

Работа по развитию 

основных движений на 

прогулке: влезание на 

лестницу. 

Подвижные игры на 

прогулке: «Удочка» и 

др. 

Беседы «Почему 

мы закаляемся», 

«Как правильно 

одеваться на 

прогулку зимой» 

№16 

6ч. 

«На санках» 

Научить детей катать друг друга; 

ознакомить детей с играми и 

игровыми заданиями на санках. 

Формирование безопасного 

поведения при использовании 

спортивного инвентаря 

(безопасность). Укрепление здоровья 

детей (здоровье) 

 

Беседы «Зимние 

виды спорта», 

«Особенности 

закаливания зимой» 

Прогулки с 

детьми в выходные 

дни 

№17 

6ч. 

С мячами 

Продолжать учить подтягиваться 

по скамье на животе, выполнять 

прыжки на батуте. Закреплять умения 

прокатывать мяч под дугой, 

прокатывать обруч друг другу. 

Совершенствовать умения выполнять 

бег змейкой и упражнять детей в 

действиях с мячом. Развивать 

ловкость, быстроту. Воспитывать 

интерес к русским народным 

подвижным играм 

 

Работа по развитию 

основных движений в 

утренние часы: 

прокатывать мяч под 

дугой, прокатывать 

обруч друг другу 

Беседы « Почему 

мы закаляемся», « 

Как правильно 

одеваться на 

прогулку зимой» 

№18 

4ч. 

 

 

 

 

«Цирк» 

Упражнять в беге, прыжках вверх; 

учит прыгать через скакалку; 

совершенствовать навыки в бросании 

и ловле мяча 

Рассмотреть 

иллюстрации, картинки 

о цирке 

 

 

Организовать 

посещение цирка, 

контактного 

зоопарка 
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№19 

6ч. 

 

 

 

 

 

 

Ленточка – птичка» ( на улице) 

Обучать детей бегу с предметами в 

руках; учить бросать ленточки вдаль 

правой и левой рукой; развивать 

координационные способности 

 

Рассмотреть  

картинки, отражающие 

трудовые действия 

детей и взрослых; 

 

 

Побеседовать о 

здоровом образе 

жизни в семье 

№20 

6ч 

«Наш дом и то что в нём» 

 упражнять в прыжках в длину с 

места; 

 повторить ползанье по 

гимнастической скамье, учить быстро 

реагировать на сигнал; 

 воспитывать внимание и умение 

сдерживать себя. 

Рассматривание 

картинок, иллюстраций 

«Предметы вокруг нас»,  

E.И. Радиной, В.А. 

Езикеевой «Игра с 

куклой» 

 

Совместные 

подвижные игры с 

детьми с бегом: 

 «Ловишки», с 

ползанием и 

лазаньем; 

 «Пастух и 

стaдo»; 

 «Перелет птиц», 

с бросанием и 

ловлей; 

 «Сбей булаву»; 

 

№21 

4ч. 

Сюжетно – игровое – «Мы идём в 

поход» 

 совершенствовать умение ходить 

разными способами, в беге с 

преодолением препятствий, в 

прыжках в высоту 

Организовать игры на 

спортивных площадках, 

подвижные игры по 

желанию детей 

Понаблюдать за 

весенними             

изменениями в 

природе 

 

№22 

 

4ч. 

 

 

 

«На чём ездят?» 

упражнять в ползанье по скамейке, 

способствовать развитию 

координации, умению быстро 

реагировать на сигнал; 

совершенствовать прыжок в длину 

с места функцию дыхания 

Загадывание загадок 

на тему транспорта 

 

Прогулка «Наша 

улица» 

 показать 

движения транспорта 

на перекрестке. 

 объяснить 

назначение 

специальных видов 

транспорта и 

значение сигналов 

светофора 

 

 Тем: 22  Итого:112 

 

 
Старшая группа (5-6 лет) 

Реализация программных задач в области «Физическое развитие» в старшей группе 

осуществляется, как в процессе самостоятельной деятельности, так и непосредственно - 

образовательной деятельности в соответствии с регламентом. 

Физическая культура – 3 раза в неделю 

 В группе – 2 раза, продолжительность 25 мин. Всего 68 в год 

 На улице – 1 раз, продолжительность 25 мин. Всего 34 в год 

 НОД осуществляется в первую и вторую половину дня. 

Мониторинг проводиться два раза в год 

 14 сентября 
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 27 мая – 1 июня 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование физкультурных занятий в старшей группе 

 

№ НОД 

Количество 

часов 

Тема и программное содержание 

НОД 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Взаимодействие 

с родителями 

№1 

4ч. 

«Репортаж  из Африки»- 

тематическое занятие 

Совершенствовать двигательные 

умения и навыки (прыжки, подлезание, 

кувырок); развить гибкость и 

координацию движений; закрепить и 

обобщить представление детей о 

приспособление диких животных к 

жизни в природных условиях; 

сформировать умение передавать в 

движениях образы различных 

животных; воспитывать любовь и 

доброжелательное отношение к 

природе. 

 

Активизация словаря: 

репортаж, редактор, 

корреспондент, ноутбук, 

флешка, интернет 

Рассматривание 

иллюстраций: 

«Животные 

Африки» 

№2 

6ч. 

Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному, в беге в 

рассыпную. Формировать правильную 

осанку при ходьбе по скамье, прыжках 

с продвижением вперёд на одной ноге, 

лазанье по лестнице одноимённым 

способом. Упражнять в 

перебрасывании мяча. Закрепляем 

умения детей в расстановке и уборке 

оборудования ( труд). Поощрение 

речевой активности в процессе 

двигательной деятельности 

(коммуникация) 

Индивидуальная 

работа на прогулке: 

влезание на лестницу 

одноимё1нным 

способом 

 

№3 

4ч. 

«Первое путешествие» улица 

Закреплять умение ходить в парах, 

выполнять упражнения в ходьбе, беге, 

в разном темпе. Формирование основ 

экологического сознания, 

безопасности окружающего мира 

(Познание). Формирование трудовых 

умений ( труд). Расширение кругозора 

детей (Коммуникация). Развитие 

активной речи детей (Коммуникация). 

 

Беседа «Поведение во 

время путешествия» 

Рассматривание, 

обращение 

внимания на 

проходящие мимо 

деревья, 

проговаривание 

погодных условий. 
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№4 

4ч. 

 

С палками 

Закрепить навыки ходьбы со сменой 

темпа движения, бега между линиями. 

Упражнять в переползании на 

четвереньках. Развивать координацию 

движений в упражнении на 

равновесии. При выполнении ОРУ с 

палками воспитывать согласованность 

движений, дружелюбие. Формировать 

основы безопасности 

жизнедеятельности (безопасность). 

Сохранять и укреплять здоровье 

(Здоровье). В играх эстафетах 

воспитывать соперничество, 

дружелюбие ( социализация) 

На улице играть в 

игру «Многоборцы» - 

игра- соревнование 

Выполнять 

упражнение «Сумей 

сесть» 

№5 

6ч. 

«Прогулка в лес» 

Закреплять знания детей о диких 

животных (Познание), обогащать 

словарный запас (Коммуникация), 

закреплять умения и навыки детей в 

ползании, переползании, равновесии, 

развивать ловкость и координацию 

движений, развивать мыслительные 

способности, зрительную и слуховую 

память, развивать мелкую моторику 

пальцев рук (Здоровье), вызвать 

интерес занятиям физическими 

упражнениями. 

Разучить 

пальчиковую 

гимнастику: «Ушки 

белочке покажем…» 

Игра «Закончи 

предложение» У 

волчицы 

родились… 

№6 

4ч. 

Интегрированное занятие- 

«Стройная ёлочка- зелёная иголочка» 

Содействовать укреплению 

здоровья; совершенствовать навыки 

передвижения ( ходьбы и бега )в строю 

( парами, в колонне друг за другом), в 

заданном направлении сохраняя 

дистанцию; способствовать 

формированию навыка правильной 

осанки. 

 

В группе под 

руководством 

воспитателя дети 

заполняют дневник 

наблюдения. Во второй 

половине дня рисуют 

лесную красавицу- ель. 

Рисунки вывешиваются 

на стенд. 

Отгадывание 

загадок про диких 

животных. 

№7 

6ч 

«Игры с мячом» 

Обучать прыжкам в высоту, 

упражнять в подбрасывании мяча 

вверх двумя руками бег до 1,5 мин.- 

выносливость. Активизация мышления 

детей через самостоятельный выбор 

подвижной игры (Познание). 

Проговаривание названий упражнений, 

поощрение речевой активности детей в 

процессе двигательной деятельности 

(Коммуникация). Проговаривание 

текста слов подвижной игры (Чтение 

художественной литературы). 

Укрепление здоровья детей (здоровье). 

Индивидуальная 

работа в утренние часы: 

«подбрось- поймай»- 

игровое упражнение 

Выучить загадку 

о мяче 
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№8 

4ч. 

В парах с обручем 

Учить детей действовать в паре с 

обручем. Упражнять в пролезании в 

обруч правым и левым боком, 

закрепить умение держать статическое 

равновесие. Учить детей делать 

кувырок. Формирование навыка 

безопасного поведения при 

использовании спортивного инвентаря 

(безопасность). Развивать умение 

излагать мысли, обсуждая пользу 

закаливания и занятий физической 

культурой (коммуникация). Принимать 

участие в расстановке и уборке 

физкультурного инвентаря. 

Провести беседу и 

выяснить каких рыб, 

птиц и зверей знают 

дети. Игра «Рыбы, 

птицы, звери». 

Вспомнить и 

рассказать детям о 

народных играх, 

которые играли в 

детстве 

№9 

4ч. 

«Игры- эстафеты» улица 

Упражнять в равновесии и в 

прыжках, развивать ловкость в бег, 

разучивать игровые упражнения с 

мячом. Активизация мышления через 

самостоятельный подбор ОРУ 

(Познание). Развивать эмоции при 

проведении игр- эстафет 

На прогулке 

народные игры ( 

русские) 

Папка 

передвижка «Как 

заинтересовать 

детей игрой». 

№10 

4ч. 

С использованием лечебной 

гимнастики 

Укрепление мышечного корсета; 

укрепление мышц верхних и нижних 

конечностей воспитание и закрепление 

навыка правильной осанки. Развивать 

умение излагать мысли , обсуждая 

пользу закаливания и занятий 

физической культурой 

(коммуникация). Принимать участие в 

расстановке и уборке физкультурного 

инвентаря (Труд). 

Индивидуальная 

работа с детьми в 

утренние часы: 

Ползание по 

гимнастической скамье. 

Прыжки с опорой на 

скамью.( 1 неделя) 

Прыжки  без опоры 

на скамью ( со 2 недели) 

Влезание на лестницу 

одноименным способом. 

Выполнение позы 

«верблюдика» на одеяле 

В беседах 

уточнять 

представления 

ребёнка о том, что 

нужно делать для 

предупреждения 

простудных 

заболеваний в 

холодный период. 

№11 

4ч. 

«Морское царство» 

Постепенная адаптация детей к 

физическим нагрузкам, воспитание 

устойчивого интереса к процессу 

выполнения физических упражнений, 

формирование мышечно – 

двигательной силовой выносливости 

мышц; закрепление навыков основных 

движений в подлезании, лазанье по 

гимнастической стенке, с пролезанием 

с пролёта на пролёт, в равновесии, беге 

змейкой 

Работа по развитию 

основных движений 

Просмотр 

мультфильмов на 

морскую тематику, 

просмотру 

иллюстраций. 

№12 

6ч. 

На свежем воздухе 

Совершенствовать умение 

скользить по ледяной дорожке, метать, 

прыгать, сильно отталкиваясь; бегать с 

ускорением, играть в народные игры. 

Воспитывать честность смелость. 

Беседы «Зимние виды 

спорта», «Особенности 

закаливания зимой» 

- построить из 

снега горку на 

участке; 

- посетить 

снежный городок, 

полюбоваться 
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снежными 

постройками. 

№13 

4ч. 

С обручем 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную. Сохранять устойчивое 

положение при ходьбе по наклонной 

доске, упражнять в перепрыгивании 

через бруски и забрасывании мяча в 

корзину. 

  

№14 

4ч. 

На свежем воздухе 

Упражнять детей в ходьбе по лыжне 

скользящим шагом, повторить боковые 

шаги. Продолжать обучать спуску с 

гор и подъёму; повторить игровые 

упражнения в перебрасывании шайбы 

друг другу и скользящим по ледяной 

дорожке. 

Продолжение 

знакомства с зимними 

видами спорта (биатлон, 

горнолыжный спорт, 

конькобежный спорт, 

лыжные гонки, 

фигурное катание, 

бобслей, сноуборд, шорт 

– трек, фристайл, 

хоккей). 

Рассматривание 

иллюстраций, 

просмотры видео о 

зимних видах 

спорта. 

№15 

6ч 

«Сказка о волшебном цветке» 

Учить детей выполнять упражнения 

на статическое равновесие. Закреплять 

умения выполнять кувырок, отбивание 

мяча;, ходить по скамье по- медвежьи; 

прыгать через скакалку.  Повторить 

метание в вертикальную цель. 

Беседа о 

конькобежном виде 

спорта. Как называются 

спортсмены, бегающие 

на коньках? Что 

необходимо для занятий 

конькобежным спортом? 

Сделать 

новогоднюю 

игрушку животное 

наступающего года 

из различных 

материалов на 

выставку в группу. 

№16 

4ч. 

С флажками 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, с поворотом в 

другую сторону, разучить прыжки с 

ноги на ногу с продвижением вперёд; 

упражнять в ползании на четвереньках 

между кеглями, подбрасывании и 

ловли мяча. ОРУ с флажками 

Работа по развитию 

основных движений: 

метание мешочка в 

горизонтальную цель. 

Прыжки через скакалку. 

Моделирование 

ситуации «Если что-

то вдруг горит, а я 

один дома», «Если 

случилась с кем то 

беда». Напомнить 

детям, что в случае 

неосторожного 

обращения с огнём 

или 

электроприборами 

может произойти 

пожар. Закреплять 

знания о том, что в 

случае 

необходимости 

взрослые звонят по 

телефону «01» 
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№17 

6ч. 

«Знакомство с Гантелькиным» 

Закрепить и расширить знания 

детей о родном городе, районе, крае, о 

спортивно – оздоровительных 

учреждениях города. Углубить 

представления детей о видах спорта, 

познакомить с известными 

спортсменами нашего города, района 

округа. Формировать у детей 

двигательные умения и физические 

качества через физические упражнения 

и игры. Способствовать укреплению 

здоровья через навыки самомассажа. 

Активизировать 

словарь детей , дать 

новые понятия: 

спортивное сооружение, 

алея славы, 

олимпийские резервы. 

Беседы о видах 

спорта, 

спортсменах, 

рассматривание 

иллюстраций. 

№18 

4ч. 

Путешествие в Страну Геометрию» 

Совершенствование навыков 

метания мешочков с песком в цель; 

тренировка чёткого выполнения 

упражнений под музыку; развитие 

умения управлять своим телом ( 

координация движений); создание 

эмоционального настроя, развитие 

интереса, желания заниматься; 

Закрепление математических понятий: 

«точка», «отрезок», «прямая линия», 

«волнистая линия», « пунктирная 

линия», «ломаная линия». 

Разучивание загадок 

Релаксационное 

упражнение для снятия 

напряжения 

«Солнечный лучик» 

Закрепление 

математических 

понятий: «точка», 

«отрезок», «прямая 

линия», «волнистая 

линия», « 

пунктирная линия», 

«ломаная линия». 

№19 

4ч. 

«Любимый цирк» 

Совершенствовать технику бега; 

совершенствовать технику метания; 

упражнять в равновесии. 

Побеседовать о 

пользе юмора, смеха для 

здоровья ребенка; 

 

Организовать 

посещение цирка; 

 

№20 

4ч. 

«Мы моряки» ( на свежем воздухе) 

Упражнять в лазанье; упражнять в 

бросании ловле; воспитывать у детей 

уверенность в себе ( в сложных 

ситуациях). 

Прослушивание 

аудиозаписей («Шум 

дождя, шум моря»), 

просмотр видеофильмов 

о воде; 

 

Организовать 

прогулку к водоему, 

обращая внимание 

ребёнка на 

обитателей водоёма; 

 

№21 

4ч. 

«Интегративное занятие 

«Цветочный город» 

Продолжать всестороннее 

воспитание и развитие детей, 

укреплять их здоровье, 

совершенствовать физические 

качества; формировать потребность в 

ежедневной двигательной 

деятельности; повышать речевую 

активность; учить драматизировать не 

большие литературные произведения. 

Разучивание 

подвижных игр, стихов 

Чтение 

произведения Н. 

Носова 

«Приключение 

Незнайки и его 

друзей» 

№22 

4ч. 

«Путешествие в космос» 

Развивать умение отбивать мяч от 

пола ладонью; Обучать находить место 

для отталкивания при подпрыгивании 

с доставанием до предмета; развивать 

пластичность у девочек, силовые 

качества у мальчиков; улучшать 

Беседа о 

профессиональном 

празднике «День 

космонавтики» 

(расширение 

представлений о 

социально значимой 

Просмотреть и 

обсудить 

информацию из 

фильмов и 

телевизионных 

программ: о 

космонавтах, 
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координацию движений, быстроту 

реакций, ловкость. 

профессии – космонавт); 

 

луноходах, 

космических 

путешествиях, 

звёздных войнах; 

 

№23 

4ч. 

«С физкультурой мы дружны, нам 

болезни не страшны» 

Формировать интерес к занятиям 

физкультурой и спортом; закреплять 

знания о профилактике и лечении 

простудных заболеваний; навыки 

выполнения ОРУ с гимнастическими 

палками. 

 

 

Рассматривание 

книги полезных 

продуктов, закрепление 

знаний о продуктах, 

полезных для здоровья; 

Почитать с 

ребенком дома: М 

Пришвин. 

«Лисичкин хлеб»: 

раскрыть значение 

полезной пищи для 

человека, помочь 

ребенку в 

понимании текста 

№24 

4ч 

«Мир человека» 

Учить выполнению прыжков из 

необычных положений, пружинистому 

отталкиванию и мягкому 

приземлению; умению лазать 

различными способами; развивать 

выносливость, мышечную силу, 

равновесие, вестибулярный аппарат; 

расширять активный и пассивный 

словарь. 

Беседа по 

лексической теме, 

рассматривание 

иллюстраций, слайдов. 

 

№25 

4ч. 

Интегрированное занятие: 

Посвящение в «Спортики» 

Упражнять в лазанье по 

гимнастической лестнице, выполняя 

правильный хват реек руками; 

совершенствовать двигательные 

умения и навыки(прыжками, 

подлезание, прокатывание мяча); 

закреплять умение ходить по 

гимнастической скамье, сохраняя 

устойчивое равновесие и 

правильную осанку. 

Разучить упражнения 

дыхательной 

гимнастики. 

 

Посмотреть с  

ребенком  

мультфильм «Ох  и  

Ах», провести 

беседу по 

просмотренным 

мультфильмам. 

 Тем: 25  Итого: 112 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет ) 

Реализация программных задач в области «Физическая культура» в подготовительной группе 

осуществляется, как в процессе самостоятельной деятельности, так и непосредственно - 

образовательной деятельности в соответствии с регламентом. 

Физическая культура- 3 раза в неделю 

 В группе – 2 раза, продолжительность 30 мин. Всего 68 в год 

 На улице – 1 раз, продолжительность 30 мин. Всего 34 в год 

 НОД осуществляется в первую половину дня. 

Мониторинг проводиться два раза в год 

 14 сентября 

 27 мая – 1 июня 
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Тематическое планирование физкультурных занятий в подготовительной группе  
 

№ НОД 

Кол- во 

часов 

Тема и программное содержание 

НОД 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Взаимодействие 

с родителями 

№1 

4ч. 

С мячами 

Совершенствовать двигательные 

умения и навыки ( в прыжках с 

продвижение вперёд, в ползании, 

отбивании мяча змейкой); развить 

гибкость и координацию движений 

при выполнении ОРУ с резиновым 

мячом (20); формировать навыки 

безопасного поведения при 

выполнении основных движений 

(безопасность). Побуждать детей к 

оценке и самооценке действий и 

поведения сверстников 

(социализация). 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

-отбивание мяча с 

продвижением вперёд; 

- отбивание мяча с 

продвижением вперёд 

змейкой 

 

Папка 

передвижка 

«Физическое 

развитие детей 6 – 7 

лет» 

№2 

4ч. 

«Путешествие в Африку» 

Обобщять и уточнять знания детей 

о животных по внешним признакам; 

упражнять в согласовании 

существительных с прилагательными 

(коммуникация); упражнять детей в 

ползании на животе по 

гимнастической скамейке; в метании в 

горизонтальную цель; 

совершенствовать навыки лазания по 

гимнастической стенке с переходом с 

одного пролёта на другой; развивать 

общую и  мелкую моторику ( 

здоровье); содействовать развитию 

координации движений, вниманию, 

коммуникативности. Стимулировать 

проявление любознательности. 

Активизация мышления детей через 

отгадывания загадок ( познание). 

Индивидуальности 

работа на прогулке: 

влезание на лестницу 

одноимённым способом 

Беседа «Животные 

Африки» 

Просмотр 

мультфильмов про 

животных Африки 

№3 

6ч. 

«Первое путешествие» улица 

Закреплять умение ходить в парах, 

выполнять упражнения в ходьбе, беге, 

в разном темпе. Формирование основ 

экологического сознания, 

безопасности окружающего мира 

(познание). Формирование трудовых 

умений ( труд). Расширение кругозора 

детей (коммуникация). Развитие 

активной речи детей (коммуникация). 

Беседа «Поведение во 

время путешествия» 

Рассматривание, 

обращение 

внимания на 

проходящие мимо 

деревья, 

проговаривание 

погодных условий. 
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№4 

4ч. 

С гимнастической палкой 

Учить выполнять метание 

набивного мешочка (масса 200г.) в 

вертикальную цель правой и левой 

рукой. Продолжать учить выполнять с 

небольшого разбега ударять , по мячу 

ногой и сбивать предметы с 

расстояния 2- 2,5 м. Совершенствовать 

умения выполнять прыжок в длину с 

места, расстояние 90 см. Закреплять 

умения в перебрасывании мячей стоя в 

шеренгах, расстояние 2.5 м. При 

выполнении ОРУ с палками 

воспитывать согласованность 

движений, дружелюбие. Формировать 

основы безопасности 

жизнедеятельности ( безопасность). 

Сохранять и укреплять 

здоровье(здоровье). В играх эстафетах 

воспитывать соперничество, 

дружелюбие( социализация). 

На улице играть в 

игру «Многоборцы» - 

игра- соревнование 

Выполнять 

упражнение «Сумей 

сесть» 

№5 

4ч. 

«Прогулка в лес» 

Закреплять знания детей о диких 

животных ( Познание),;  обогащать 

словарный запас (Коммуникация), 

закреплять умения и навыки детей в 

ползании, переползании, равновесии, 

развивать ловкость и координацию 

движений, развивать мыслительные 

способности, зрительную и слуховую 

память, развивать мелкую моторику 

пальцев рук (здоровье), вызвать 

интерес к занятиям физическими 

упражнениями. 

Разучить 

пальчиковую 

гимнастику: «Ушки 

белочки покажем…..» 

Игра «Закончи 

предложение» 

У волчицы 

родилась….. 

№6 

4ч. 

Интегрированное занятие 

«Стройная ёлочка- зелёная 

иголочка» 

Содействовать укреплению 

здоровья; совершенствовать навыки 

передвижения ( ходьбы и бега )в строю 

( парами, в колонне друг за другом), в 

заданном направлении сохраняя 

дистанцию; способствовать 

формированию навыка правильной 

осанки. 

В группе под 

руководством 

воспитателя дети 

заполняют дневник 

наблюдения. 

Во второй половине 

дня рисуют лесную 

красавицу- ель. Рисунки 

вывешиваются на стенд. 

Отгадывание 

загадок про диких 

животных. 
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№7 

4ч. 

Совершенствовать ходьбу по 

гимнастической скамье на носках, на 

середине перешагнуть через предмет 

20 см. Упражнять в ползании по канату 

по – медвежьи: ступни на канате, руки 

на полу. Учить выполнять лазание по 

гимнастической стенке разноименным 

способом. Закреплять ползание по 

скамье на животе, подтягивая себя 

руками. Активизация мышления детей 

через самостоятельный выбор 

подвижной игры (Познание). 

Проговаривание названий упражнений, 

поощрение речевой активности детей в 

процессе двигательной деятельности ( 

Коммуникация). 

Индивидуальная 

работа в утренние часы: 

- Ходьба по 

медвежьи; 

-Лазанье по 

гимнастической стенке 

разноименным способом 

- Прыжки в длину. 

Беседа с 

родителями 

«Безопасность на 

улице» 

№ 8 

4ч. 

«В гостях у Пеппи длинный чулок» 

Активизировать фантазию, 

развивать творческие способности в 

процессе двигательной деятельности. 

Тренировка упражнений с движениями 

под стихотворный текст. Развивать 

умение действовать в коллективе 

(социализация). Создавать 

эмоциональный настрой на развитие 

интереса и желание заниматься 

спортом. Формировать правильное 

дыхание (здоровье). Развивать 

фонематический слух ( 

коммуникация). 

Провести беседу и 

выяснить какие цветы 

они знают; 

Разучить 

логоритмическую 

гимнастику. 

Вспомнить и 

рассказать детям о 

народных играх, 

которые играли в 

детстве 

№9 

6ч. 

Закреплять умение метать в 

вертикальную цель правой и левой 

рукой от плеча с расстояния 4-5 м. из 

и. п. сидя, стоя на коленях. 

Отрабатывать навык легкого прыжка 

на двух ногах, разложенных в 

шахматном порядке на расстоянии 30-

40 см. Совершенствовать умение 

сохранять равновесие при ходьбе по 

скамье спиной вперёд, во время 

ползания по гимнастической скамье на 

животе, подтягиваться двумя руками. 

В подвижной игре развивать 

товарищество, воспитывать 

доброжелательное отношение друг к 

другу. Формировать положительные 

эмоции и мотивацию к речевой и 

физкультурной деятельности. 

 

Индивидуальная 

работа с детьми: 

Метание в 

вертикальную цель 

правой и левой рукой от 

плеча с расстояния 4- 5 

м. из и. п. стоя, сидя. 

Беседа «Почему 

мы закаляемся», 

«Как правильно 

одеваться на 

прогулку зимой» 



 

 

58 
 

№10 

4ч. 

«Дикие животные» 

Закреплять знания детей о 

животных: знать названия, их внешнии 

признаки, как передвигаются, где 

живут, упражнять в подборе эпитетов, 

упражнять в выкладывании небольших 

слов со стечением согласных, 

развивать словарь по данной 

лексической теме. Развивать умение 

координировать движения рук с речью 

и музыкой. Формирование правильной 

осанки. Формировать положительные 

эмоции и мотивацию к речевой и 

физкультурной деятельности. 

Разучивание 

пальчиковой гимнастики 

Отгадывание 

загадок о диких 

животных 

№11 

6ч. 

На свежем воздухе 

Учить попеременному 

двухшажному ходу  с палками. 

Продолжать обучение скользящему 

шагу, добиваясь правильной посадки 

лыжника одновременным 

перенесением веса тела с одной ноги 

на другую , удлиняя шаг, 

согласовывать работу рук и ног при 

ходьбе на лыжах без палок 

Провести беседу о 

конькобежном виде 

спорта. 

Что необходимо для 

занятий конькобежным 

спортом? 

На выходных 

катание с детьми на 

коньках в ФОКЕ 

№12 

4ч. 

Мяч - ёжик 

Закреплять умение сохранять 

равновесие при ходьбе по скамье с 

высоким поднимание колена и 

выполнением хлопка под коленом; 

ведении мяча правой и левой рукой в 

прямом направлении; прокатывание 

мяча под дуги поставленные в 

коридор. Отрабатывать навык 

напрыгивания на гимнастическую 

скамья; лазанье по гимнастической 

скамье одноимённым способом. 

Активизация мышления через 

выполнение ОРУ с мячом – ёжиком. 

Формировать навык безопасного 

поведения в подвижных играх. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

просмотры видео о 

зимних видах спорта. 

Ситуативный 

разговор «Какие 

упражнения 

тренируют силу 

мышц ног ( рук, 

спины)». 

№13 

6ч. 

На свежем воздухе 

Закрепление навыка ходьбы на 

лыжах скользящим шагом. 

Восстановление навыка спуска со 

склона и подъёма «лесенкой» 

Беседа: Как оценить 

собственное здоровье и 

самочувствие». 

Погулять с 

детьми в парке: 

- поиграть с 

детьми в подвижные 

игры. 

- придумать 

вместе рассказ 

«Новый вид спорта 

для олимпийских 

игр»; (создание и 

презентация эскизов 

спортивного 

костюма для 

сборной России, 
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медали для 

чемпионов); 

№14 

6ч. 

«Спорт – здоровье, спорт – игра, 

ловкость, сила, красота!» 

Закреплять умение участвовать в 

играх с элементами соревнования, 

способствующих развитию 

психофизических качеств, умению 

ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать технику основных 

движений, добиваясь естественности, 

точки, выразительности их 

выполнения. Закреплять умение 

комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. Развивать 

творчество, самостоятельность, 

инициативу в двигательных действиях, 

осознанное отношение к ним, 

способность к самоконтролю при 

выполнении движений. 

- повторение с детьми 

правил поведения в 

спортивном зале, 

воспитание стремления 

к безопасному 

поведению; 

-педагогическая 

ситуация : «Осторожно 

лекарство!» 

- формирование 

представлений об 

опасных для человека и 

окружающего мира 

природы ситуациях 

способах поведения в 

них. 

Папка- 

передвижка «Игры 

вместо лекарств» 

№15 

6ч 

Игры – эстафеты 

Закреплять навыки ходьбы 

«змейкой», «противоходом», «по 

диагонали». Упражнять в беге с 

остановкой на звуковой сигнал с 

выполнением задания. 

Совершенствовать навыки быстрого 

бега, пролезания в обруч, прыжков. 

Развивать физические качества: 

быстроту, ловкость, выносливость, 

мышечную силу. Развивать 

концентрацию и распределение 

внимания через игры – эстафеты. 

Развивать представления о том, что 

спортивный результат зависит не 

только от физической 

подготовленности человека , но и от 

его эмоционального настроя и 

нравственных качеств ( трудолюбия, 

упорства, воли, желания победить). 

Беседа «В здоровом 

теле- здоровый дух». 

Формировать знания 

детей о рациональном 

питании, закаливании, 

двигательной 

активности. 

Организовать с 

ребенком серию 

бесед о правилах 

безопасной жизни 

(дома, на улице – 

общение с 

незнакомыми 

людьми, 

животными). 

 

№16 

6ч. 

На свежем воздухе 

Закреплять навыки ходьбы на 

лыжах, спусков и подъёмов, 

поворотов, Продолжать учить спуску и 

подъёму на склон. 

Беседа- рассуждение 

«Я – спортсмен»; 

Поиграть с 

детьми в подвижные 

игры 
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№17 

6ч 

«Мы космонавты» 

Закрепление основных видов 

движения, лексической темы 

«Космос»; создание праздничного 

настроения; развитие координации 

движений, внимания. Упражнения в 

решении математических задач. 

Активизировать фантазию, развивать 

творческие способности в процессе 

двигательной деятельности. Развитие 

умений действовать в коллективе. 

Создавать эмоциональный настрой  на 

развитие интереса и желания 

заниматься спортом. Формировать 

правильное дыхание. 

Беседа о 

профессиональном 

празднике «День 

космонавтики» 

(расширение 

представлений о 

социально значимой 

профессии – космонавт); 

 

Просмотреть и 

обсудить 

информацию из 

фильмов и 

телевизионных 

программ: о 

космонавтах, 

луноходах, 

космических 

путешествиях, 

звёздных войнах; 

 

№18 

6ч 

«Хлеб» 

Упражнять детей в беге с высоким 

подниманием колен, ходьбе спиной 

вперёд. Продолжать учить выполнять 

упражнение «Тачки». 

Совершенствовать навык прыжка 

через предметы на двух ногах. 

Развивать равновесие при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры с 

выполнением заданий. Развивать силу 

мышц ног, рук, ловкость, внимание, 

координацию, общую и мелкую 

моторику рук. Упражнять в ловле 

мяча, в ходьбе с продвижением вперёд. 

Продолжать учить образовывать 

уменьшительно – ласкательные формы 

существительных. Развивать 

мыслительные процессы. 

Разучить пословицы 

и поговорки о труде; 

 

Понаблюдать за 

весенними 

изменениями в 

природе; 

 

№19 

6ч. 

Сюжетно –игровое   «Самый 

сильный и ловкий» 

Учить разнообразно и уверенно 

выполнять различные действия с 

мячом; упражнять в беге с 

преодолением различных препятствий. 

Проведение 

физкультминутки 

«Чтобы сильным стать и 

ловким»; 

 

Побеседовать о 

здоровом образе 

жизни в семье; 

 

№20 

4ч. 

«Азбука здоровья» 

Знакомить с разными видами 

микробов; полезной и вредной пищей, 

витаминами. Воспитывать бережное 

отношение к своему здоровью дома и в 

детском саду. 

Побеседовать с  

ребенком о 

поведенческих 

правилах, от которых 

зависит его личное 

самочувствие и общение 

со сверстниками и 

взрослыми; 

 

Совместно с 

ребенком 

приготовить 

витаминный ужин 

(закреплять 

представление о 

полезных 

продуктах, 

побеседовать о 

здоровом образе 

жизни); 
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№21 

6ч. 

«Волшебный цветок» 

Закреплять навыки лазанья 

различными способами; развивать 

функцию равновесия при выполнении 

упражнений; ловкость и общую 

выносливость; чувство единства, 

сплоченности; тренировать 

дыхательную мускулатуру; создавать 

эмоционально положительный настрой 

на занятии используя элементы 

цветотерапии. 

 

В группе нарисовать 

«Волшебный цветок» 

Обсуждение 

вместе с детьми 

смысла и 

содержания 

пословиц, 

поговорок, загадок о 

природных 

явлениях, народных 

примет, сведений из 

народного 

календаря; 

 

№22 

6ч. 

«Любимый цирк» 

Совершенствовать технику бега; 

совершенствовать технику метания; 

упражнять в равновесии. 

Побеседовать о 

пользе юмора, смеха для 

здоровья ребенка; 

 

Организовать 

посещение цирка; 

 

 Тем: 22  Итого: 112 
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